PyKoBopacTBO No MHTErpauun ans

AnbreHbypra

Der Integrationswegweiser

ﬁlr Altenburg



Inhaltsverzeichnis

Der Integrationswegweiser

Pykosodcmeo no uHmezpayuu 4 4
Beratungsstellen...........cooovii i 4-8

Sprache lernen............ccoceve i, A3blk 06yYeHus... 9
SPrachKuUrSe.......ooii i e 9-10
Welche Kurse gibt €S?.....ccooiiiiiiiiiiii e, 11-15

Berufliche Perspektiven....llepcneKkTMBbI KapbepHOro...16

Ausbildung und Arbeit............ooo 16-18
Jugendliche ohne Schulabschluss................c.cooiiiini 19-20
BeWerbUNG. ...t 21
Anerkennung von AbschlUSSen.........ccooviiiiiiiiiiiiiiiien e, 21
ArbeitsSChutz...........ooi 22
FiNANZEN ... ..t e ®PuHaHCHI...23
Lohnund Gehalt..........coooiiiiiii 23
Finanzamt und Steuern.............ccoooiiiie i e 23
SChUIdEN. ..ot 24
Finanzielle Unterstitzung....... PuHaHcoOBas nogaepxka... 25
Grundsicherung fur Erwerbsfahige
Hilfebedurftige - ALG ... e 25
Wohngeld.........cooi 26
Arbeitslosengeld ... 27

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung - SGB Xll........ccooiiiiiiiiiiii . 28



Verbraucherzentrale

KoHcynbomayuoHHbIli yeHmp nompebumeneli ............................. 29
Geld und VersiCherungen..........oooovei e i 30
ENergie. oo e 31
REISEN. .. 31
Vertrage & Reklamation.............cooooiiiiiiiiii i, 32
Digitale Welt.........coo oo 32
Lebensmittel...... ..o 33
Umwelt & Haushalt.............ccooi i 33
Gesundheitund Pflege...........c.coo oo 33

Online Einkaufen...............cccooiie lNMokynku oHnauH... 34
Seridse Online-Shops erkennen................ccciiiii e, 34-35
WiderrufSrecht.........oooiriii i 36 -37

Einkaufen im Markt......................... Mokynkun Ha pbIHKe... 38
Tipps und HINWEISE.......coii i e 38 -39

GesUNANEIt.. oo 3popoBbe... 40
Krankenversicherung.............cooooie i e 40 - 41
Arztliche VErsSorguNQ........o.e.vee e ennenns 42
Krankenhauser........ ..o e 43
=T = 44

Menschen mit Behinderungen....

Jlroau ¢ orpaHNyYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM...........ceeuvnnnnnn... 45
BeratUNg .. ..o 45
Schwerbehindertenausweis..............ccovii i 45

Freizeit. ..o Hocyr...46
Kinder— und Jugendh8USer..........coociiiiiiiiie i 46 - 47
NV BIBINE .. e e e e e 48 - 49
KreativVKUISe... ... e e e 50-51
AUSHIUGE. .. 52 -55

KUnSt UnNd KUIUT . .. oo e e e e 56 - 58



Integrationswegweiser

Pykoeodcmeo no uHmeepayuu

B smom pykosoOcmee Mbi xomenu 6bl 0amb 8aM MHO20
rnonesHou uHgopmMauuu U coeemos o pasfiuyHbIM obnacmsm
rnoscedHesHoOU Xu3HuU 8 l'epmaHu Tem He MeHee, Mbl xomersu
661 Mocoeemosame 8am

rnoryq4ams OOMo/IHUMesIbHyto o00epXxKy om coyuanbHO20
pabomHuka unu compyOHUKa KOHCYIbMayUuOHHO20 UyeHmpa.

Huxe 8bl Hatideme KOHMaKmHbie 0aHHbIe
€coomeemcmeyuiUX KOHCYIbmauyuoHHbIX UEHMPOS:

Mit diesem Wegweiser mochten wir Ihnen viele Nutzliche Informationen und
Hinweise zu den unterschiedlichen Lebensbereichen des Alltages in
Deutschland geben. Wir moéchten ihnen trotzdem raten, sich immer
zusatzliche Unterstitzung durch eine/n Sozialarbeiterln oder Mitarbeiterin
einer Beratungsstelle zu holen.

Im Folgenden finden Sie Kontaktdaten zu entsprechenden Beratungsstellen:

UHTerpauusa m obwme coBeTbl ropoaa AnbteHOypr
Integration und allgemeine Beratung der Stadt Altenburg

® Frau Kohler
s

Beim Goldenen Pflug 1
04600 Altenburg

03447 594523

@ integrationsstelle @stadt-altenburg.de




Beratungsstellen KoHcynbomayuoHHble yeHmpbi

Accouyuayust Kapumac BocmoyHol TropuHauu e.V.

Koncynbmauyuu no eonpocam muzpayuu OJisl 83pOC/ibIX
UMMU2pPaHmMoe

Caritasverband fur Ostthiringen e.V.
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer (MBE)

@ Herr Liebelt

-
Bruhl 7
04600 Altenburg

0173 8967691
03447/3789772

v.liebelt@caritas-ostthueringen.de

@

Accoumauyums Kaputac BocTtouHo# TiopuHrum e.V.
CoumanbHble KOHCYyNAbTauMM WU NopAaeprKa  NPU3HAHHDbIX
6exxeHuUeB

Caritasverband fur Ostthiringen e.V.
Soziale Beratung und Betreuung anerkannter Flichtlinge

Bruhl 7
04600 Altenburg

03447/3789794




Beratungsstellen KoHcynbmayuoHHble yeHmpol

MHTerpaTtnBHbIN LeHTp Futurae.V.
Momowb 6exxeHuam B AnbTeHOypre

Integratives Zentrum Futura e.V.
Hilfe fur Fluchtlinge im Altenburger Land

o Ivy Bieber
-

WallstralRe 28
04600 Altenburg

03447 4734837
0152 27838309
iz-futura.bieber@mail.de

@

www.buntes-altenburgerland.de

MAwnako TopuHrusa akk. GmbH /

KapbepHble nepcnekTuBbl 6exeHueB B THOPUHIK
Diako Thuringen gem. GmbH /

Berufliche Perspektiven fur Flichtlinge in Tharingen

@® Salome Fischer
-_

Robert-Koch-Stral3e 95
Haus 3, Raum 3.2.120
04626 Schmolin

0176 57805609

s.fischer@diako-thueringen.de

@




Beratungsstellen KoHcynbmayuoHHble yeHmpol

Owako TopuHrusa akk. GmbH
CoumnanbHble U XXU3HEHHbIe KOHCYbTauum
(kak ALG ll-LleHTp 3aHATOCTH, BOoCccoeanHeHue ceMbM )

Diako Thiringen gem. GmbH /
Sozial- und Lebensberatung
(z.B. ALG II - Jobcenter, Familiennachzug)

) Katrin Koéhler

Geraer Stralle 46
04600 Altenburg

03447/ 895 80-20

k.koehler@diako-thueringen.de




Beratungsstellen KoHcynbmayuoHHble yeHmpol

ApMmunHucTpaumnsa ropona AnsTeHoypr
KoHcynbkTaumm no noxunbiM NOAAM U yxoay

Stadtverwaltung Altenburg
Beratung zum Thema Senioren und Pflege

@® Sylvia Drack
-_

Beim Goldenen Pflug 1
04600 Altenburg

03447 594535
@ sylvia.drack@stadt-altenburg.de

www.altenburg.eu

PanoHHbIn ocpuc Altenburger Land /

MeHea)Xep No UHTerpauumn
Landratsamt Altenburger Land / Integrationsmanager

@® Herr Strahlendorf
-_

LindenaustrafRe 10
04600 Altenburg

03447 586742

@ asyl@altenburgerland.de




Sprache lernen A3biKk 0byyeHus
Sprachkurse A3bIKoBbIE KypcCbl

Ecnu ebi xueeme 8 epmaHuu, am He06X00UMO 8blyHUMb HEMEUKUU
A3bIK. OmMO 8axHO, ecnu 8bl uweme pabomy, 3anonHseme
3asieneHus, noddepxxueaeme ceoux Oemeli 8 WKOe UU xomume
Mo3HaKOMUMbCS C HOBbIMU t0ObMU. Bbl makxe OOMmKHblI 3Hameb:
lepmaHuu,:  ucmopusi, Kynbmypa u npaeosasi cucmema. Ho e
o8CceOHEe8HOU XU3HU BaXHO KaK MOXHO bonbwe 2080pumb 10-
Hemeuku. Bbi O0rmKHbI peayrnspHo pabomampb Had ceoeli s3bIKogol
rnpakmukol 8 KOHMaKme C HeMeUKOS3bIYHbIMU J1ro0bmu (cocedu,
rMoKyrnku, YneHcmeso 8 krybax u m. [].). OOHo20 Kypca HemMeukoz2o
HedocmamoYyHO, Ymobbl 8blyHUMb S3bIK.

Cnedyrowue yupexOeHus npedrazarom s3bIKO8bIE KypChbl.

Wenn Sie in Deutschland leben, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig,
wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfullen missen, Ihre Kinder in der Schu-
le unterstutzen oder neue Menschen kennenlernen wollen. Au3erdem sollten
Sie einige Dinge Uber Deutschland wissen, zum Beispiel Geschichte, Kultur
und Rechtsordnung. Wichtig ist es aber, in seinem Alltag so viel wie moglich
Deutsch zu sprechen. Sie sollten regelméf3ig im Kontakt mit deutschsprachi-
gen Menschen (Nachbarn, beim Einkaufen, Vereinen beitreten, usw.) an Ih-
rer Sprachpraxis arbeiten. Ein Deutschkurs allein reicht nicht aus, die Spra-
che zu erlernen. Folgende Einrichtungen bieten Sprachkurse an:

O6bwecTBeHHbIN Konneax Altenburger Land
Volkshochschule Altenburger Land

@® Gudrun Pfeiffer
-

Hospitalplatz 6
04600 Altenburg

03447 499095
@ gudrun.pfeiffer@altenburgerland.de

www.vhs-altenburgerland.de



Sprache lernen A3bik 06yyeHus

Sprachkurse S13bIKo8ble KypcChbl

EBpowkonbl AnbTeHOypr
Euroschulen Altenburg

Minsaer Stral3e 33
04600 Altenburg

03447 310630

@ altenburg@eso.de

https://www.eso.de/altenburg/

Kak npasurio, yeHmp 3aHIMocmu rnokpbieaem pacxodbl Ha repeble
mpu s3bIKo8bix Kypca (Al, A2, B1) u uHmeapayuoHHbIl Kypc. Ans
3amoao obpamumech 8 c80e Kadpo8oe a2eHMmcmeo

Im Allgemeinen tbernimmt das Jobcenter die Kosten fir die ersten drei
Sprachkurse (A1, A2, B1) sowie den Integrationskurs. Wenden Sie sich
dafur an lhren Arbeitsvermittler.
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Sprache lernen A3bik 0byyeHus

Welche Kurse gibt es? Kakue ecmb KypcbI?

O6wuli uHMe2payUOHHbIU KypC

Allgemeiner Integrationskurs

lMomumo Hemeukozo s3bika, 30eCb 8bl y3Haeme MHO20 Ba)KHOU
UHGbopmayuu o0 Hemeykol rpasosoli cucmeme, OeMoKpamuu, mpaduyusix,
ucmopuu, WKonbHoU cucmeme U MHo2om dpyeom. Kpome moeo,
oceeuwjaromcest 8axHbie el no8ceOHEe8HOU XU3HU, makue Kak roKyrnKku u
300posbe, paboma u Kapbepa, 0ocye U MHo20€e Opyeoe.

Kypc 0bbiyHo dnumcsi okorno 7 mecsiyes. OH cocmoum u3:
Hier lernen Sie neben der Deutschen Sprache viele wichtige Informationen

Uber das deutsche Rechtssystem, Demokratie, Traditionen, Geschichte,
Schulsystem und vieles mehr. Au3erdem werden wichtige Dinge des alltag-
lichen Lebens behandelt, wie Einkaufen und Wohnen, Gesundheit, Arbeit
und Beruf, Freizeit und vieles mehr.

Ein Kurs dauert in der Regel ca. 7 Monate. Er setzt sich zusammen aus:

Basosnbll s3bikoeoli Kypc: 3 Modyss no 100 ypokos kaxobil (45
MUHYmM)

lMpodsuHympbili a3bikoeol Kypc: 3 modyrnis rno 100 ypokoe kaxdbil (45
MUHYMmM)

PRYSHTAHKRES T EYAE hiMeAEUIR AL (oMK

Aufbausprachkurs: 3 Module mit je 100 Unterrichtsstunden (45 Minuten)
Orientierungskurs: 1 Modul mit 100 Unterrichtsstunden (45 Minuten)

8bINMyCKHOU

KaxObili  uHmeespayUoHHbIU Kypc 3asepwaemcsi «Tecmom 10
HemMeuKkoMy A3bIKy 0nsi ummuzpaHmos - DTZ» 8 kadecmee 513bIKo8020
meormaigamecmom «XKusHb 8 epmaHuu».

Jeder Integrationskurs schliel3t mit dem "Deutsch-Test fir Zuwanderer -
DTZ" als Sprachprifung und dem Test "Leben in Deutschland” ab.
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Sprache lernen A3bik 0byyeHus
Welche Kurse gibt es? Kakue ecmb KypcbI?

lMpogheccuoHanbHbIl A3bIKOBOU KYPC C UesieebIM YPOBHEM si3bika A2

Berufsbezogener Sprachkurs mit Zielsprachniveau A2

Xopowuli Hemeukuli abcorromHO HeobxoOum Onid  8CcmyrfeHuUss 8
rnpogbeccuoHanbHyr0  XKU3Hb. Ha cneyuanbHoM  rpPogheccuoHaIbHOM
S3bIKOBOM Kypce A2 8bl roslydume Xxopowue rnpogeccuoHarbHble HasbiKu
HeMeukozo si3bika, Ymobbl 3aKpenumbcsl Ha pbiHKe mpyda - amo nepebit
wae K uHmeapauuu.

Kypc obbi4Ho Onumcsi okono 4-7 mecsuyes u Moxem Obimb MpoeedeH Ha
ycrnosusix yacmuyHoU urnu rnosiHol 3aHsmocmu. BaxHoe codepxaHue Kypca:
Gutes Deutsch ist fur den Einstieg ins Berufsleben unbedingt notwendig. Im
Spezialberufssprachkurs A2 erlernen Sie gute berufsbezogene Deutsch-
kenntnissen, um am Arbeitsmarkt Ful3 zu fassen — der erste Schritt in Rich-
tung Integration.

Ein Kurs dauert in der Regel ca. 4 - 7 Monate und kann in Teilzeit oder Voll-
zeit absolviert werden. Wichtige Inhalte des Kurses:

ObuweHue u obyyeHue Ha pabo4yem mecme, nouck pabomei,

mﬂﬁﬁ(’éﬂgn%ﬂaqgm@rpgncﬂ(l%itsplatz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbil-

dung, Umgang mit Medien.

BbINYCKHOM

Kpr 3aeepuwiaemecs rorny4eHuem cepmuchKama HeMeUKoeO A3blKa
A2, komopbili nodmeepxxdaem, Ymo 8bI docmuanu 3Mmoeao S3bIKO8020
YPOBHA. 3mo 0oka3zamersibCmeo eaule2o 3HaHUSs HeMeUuKoeo A3blKa,
Komopoe eam O4YeHb npuaodumcs npu noucke pabomel unu Ha
sag/eM-rmu 6ydyweli Kapbepsbi.

Der Kurs schlief3t mit dem Zertifikat Deutsch A2 ab, das Ihnen das Erreichen
dieses Sprachniveaus bestatigt. Es ist der Nachweis lhrer Deutschkenntnis-
se, der Ihnen bei der Arbeitsuche oder auf Ihrem weiteren beruflichen Weg
sehr nitzlich sein wird.
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Sprache lernen A3bik 0byyeHus

Welche Kurse gibt es? Kakue ecmb KypcbI?

MpogpeccuoHaneHblii A3bIK0B0I Kypc Hemeykozo B1 DeuFOV
Berufssprachkurs Deutsch B1 DeuFOV

3mom npogheccuoHarnbHbIl 53bIKOBOU Kypc npedHa3HayeH Ornis
mMuzgpaHmos, Komopeble ewe He docmuasiu 513bIK08o20 yposHs Bl
rocrsie npoxox0eHusi UHMespaulUOHHO20 Kypca U [108MOPHbIX
ypokos. Kypc eomosum K rpogbeccuoHarbHOMy Ob6y4YeHuUo usu
r08bIWEHUI0 Keanugukayuu.

Dieser Berufssprachkurs richtet sich an Migranten, die nach dem Besuch
des Integrationskurses sowie der Wiederholungsstunden immer noch nicht
das Sprachniveau B1 erreicht haben. Der Kurs bereitet auf eine Berufsaus-
bildung oder Weiterbildung vor.

lNpodomkumenbHocmb Kypca cocmaensem 80 yyebHbix OHel, OH
rnposodumcs ¢ rnoHedenbHUKa no nsmHuuyy c¢ 8:00 do 12:10.
Ob6si3amernbHbIM yCriogueM 51871i9emcs mo, Ymo 8bl MPOWIIU MOHbIU
UHMez2payuoHHbIlU Kypc U ewe He docmuaru ypoeHs B1.

Die Dauer des Kurses betragt 80 Kurstage und findet Montag bis Freitag
von 08:00—12:10 statt. Die Voraussetzung ist, dass Sie einen vollstandi-
gen Integrationskurs und einen Wiederholungskurs besucht und noch nicht
das Niveau B1 erreicht haben.

Kak nonydyamens nocobus no 6espabomuue | unu ll, sl Mmoxeme
rnony4yams ¢uHaHcupoegaHue. lNozosopume co ceoum
KOHCYnbmaHmoM 8 aeeHmcmee 1o mpydoycmpolicmey unu 8
UeHmpe 3aHsamocmu o 8apuaHmax goUHaHCUpPOBaHUsI.

Als Bezieher von Arbeitslosengeld | oder Il kbnnen Sie eine Forderung er-
halten. Sprechen Sie mit Ihrem Berater der Agentur fur Arbeit oder des Job-
centers Uber die Fordermoglichkeiten.
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Sprache lernen A3bik 0byyeHus
Welche Kurse gibt es? Kakue ecmb Kypcbli

Hemeukuti 0Onsi noecedHeeHOU MXU3HU U pabombl -
CMewaHHbIU Kypc oby4yeHusi
Deutsch fur Alltag und Beruf—Bleneded Learning Kurs

Amom Kypc npedHasHa4yeH 8 repsyro odyepedb Ornsi pabomarouiux
nodeli, Komopble 8blydunu Hemeukul Kak emopol u xomenu 6bl
pacwupums ceou 3HaHusi. B amom kypce ebl pacwupume ceol
criosapHbIl 3anac u ynydwume spaMmmamuky, usy4ue rpasusna..

Dieser Kurs richtet sich vor allem an erwerbstatige Menschen, die Deutsch
als Zweitsprache gelernt haben und ihre Kenntnisse ausbauen méchten.
Sie erweitern in diesem Kurs lhren Wortschatz und verbessern die sprachli-
che Korrektheit durch das Erlernen der Regeln.

O6s3amernbHbIM  ycriosuem Onisi MPOXOXOEHUS Kypca sensemcs
3HaHUe HeMeUKoe0 si3blka Ha yposHe B1l, 0cobeHHO rpu pa3zosope.
Ymobbl npuHasmb yyacmue 8 3mMOM  OHnaliH-Kypce, eam
nompebyemcss KoMrbromep unu ngaHwem c¢o  cmaburibHbIM
MOOKIO4YeHUEeM Kk WHmepHemy, u eaM  Heobxodumo

e/ad?aelfs%%mzﬁﬁlgqgraggﬁcgees&/c S&e'%%drses sind Deutschkenntnisse auf Ni-

veau B1, vor allem beim Sprechen.

Fur die Teilnahme an diesem Online-Kurs ist ein Computer oder Tablet mit
stabiler Internetverbindung notwendig sowie eine Anmeldung in der
vhs.cloud.

Kypc dnumcs 19 OHel u npoxodum o rnoHedenbHuUkam ¢ 19:00 do
20:00.

Kypc HauyHemcsi, kak mosibko bydem HabpaHo docmamo4yHO
peeucmpauut. Cmoumacmkneaphlpyemcsonb8s) oo d1b espo
Sobald gentgend Anmeldungen vorliegen, beginnt der Kurs. Die Kosten
belaufen sich auf 86 bis 115 €..
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Sprache lernen A3bik O6yveHus

Welche Kurse gibt es? Kakue ecmb KypcbI?

ypoBHe C1

Deutsch C1

pamOTHOE wucnonb3oBaHWe 43blka Ha ypoBHe C1 cospaet
NNHIBUCTUYECKYIO OCHOBY ans TpeboBaTenbLHOro

npogeccmoHaneHoro obLeHns, Hanpumep B 06nactn MeguumnHbl 1
OpYrux coumanbHbIX Npodeccui, a Takke Ansa NnoslydyeHus y4eHon
creneHn. Kak npaBuno, Yy4yaCTHWKM [OOSKHbl  yXKe MPOWTU
WHTErpaunoHHbIn Kypc M oKasaTb, YTO OHW BNagerT HeMeLUKnM
S13blkOM Ha ypoBHe B2. o okoH4YaHMM Kypca caaeTcsa 3K3aMeH
Zertifikat Deutsch C1.

Kompetente Sprachverwendung auf Niveau C1 schafft die sprachlichen

Grundlagen fur anspruchsvolle berufliche Kommunikation, z.B. im Bereich
Medizin und anderen sozialen Berufen sowie fur die Aufnahme eines Stu-
diums. Die Teilnehmer sollten im Regelfall bereits einen Integrationskurs
besucht haben und muissen sichere Deutschkenntnisse auf Niveau B2 in
Deutsch nachweisen. Am Ende des Kurses wird die Prufung Zertifikat
Deutsch C1 abgelegt.

Kypc npoxoamt co BTOpHMKa no naTHuyy ¢ 8:00 go 12:10 wm

HEHKETSTInRK ST QKB THARRAAHOTRTR R BERAGRAZMhn,

sobald gentugend Anmeldungen vorliegen.

Ecnm Bbl nonyvyaete ALG | wnu I, noroBopute cO CBOUM
KOHCYNbTaHTOM O nporpamme rHaHCMpOBaHMSA pabounx KypcoBs
Hemeukoro s3blika (DeuFoV). JTOT Kypc Takke MOryT NPONTK
MUrpaHTbl, uwywme paboTty. Ydyactme ob6bl4HO OGecnnaTHoe.
MwurpaHTbl, KOTOpble yXe paboTtatoT, TpebytoT XoTa Obl YaCTUYHOro
\0eBOOOKACHVAY| CBOFO0ab0T0AaTe AT I ONTNAHNBIOT-NACXOLIas
Forderprogramm flr berufsbezogene Deutschkurse (DeuF6V). Auch ar-
beitssuchende Migranten kénnen diesen Kurs belegen. Die Teilnahme ist
in der Regel kostenfrei. Bereits berufstatige Migranten benétigen eine
zumindest teilweise Freistellung von ihrem Arbeitgeber und zahlen einen
Kostenbeitrag.
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Berufliche Perspektiven repcnekmuesl kapbepHozo pocma

Ausbildung und Arbeit O6y4eHue u paboma

O6yuyeHne Bkno4aeTr B cebsa nepenadvy
HaBbIKOB W 3HAHMN 4Yepe3 YNOoSTHOMOYEHHOE
yupexaeHue, Hanpumep rocyaapCTBEHHYHO
LIKOMNY,  YHMBEPCUTET WM YaCTHYIO
kKomnaHuto. [locne cgaum  BbIMYCKHOMO
9K3amMeHa Bbl nony4vaeTte
npodeccrnoHarsnbHyo kBanudpukauuo. Mves
npodeccrnoHanbHoe obpas3oBaHne Unu HeT,
y Bac €eCTb pa3Hble BapuaHTbl Moucka
nogxoasiien paboThbl. Bbli MoXxeTe
NonyYnTb NOAAEPXKKY:

Ausbildung umfasst die Vermittlung von Fertigkeiten und Wissen durch eine
dazu befugte Einrichtung, zum Beispiel eine staatliche Schule, eine Hoch-
schule oder ein privates Unternehmen. Nach der bestandenen Abschluss-
prifung erhalt man einen Berufsabschluss. Mit oder ohne Berufsausbildung
haben Sie verschiedene Moglichkeiten, sich eine passende Arbeitsstelle zu
suchen. Unterstitzung erhalten Sie durch:

depepanbHoe areHTCTBO No TpyAy

Bundesagentur fir Arbeit

Fabrikstraf3e 30
04600 Altenburg

AreHTCTBO MO prﬂoyCTpOVICTBy noaaepXuT Bac B NoncKax 06y‘-IeHI/IFI

unu paboThbl

Ein Arbeitsvermittler unterstitzt Sie bei der Suche nach einer Ausbildung.

oder einer Arbeitsstelle.

16



Berufliche Perspektiven Mepcnekmusesi kapeepHo20 pocma

Ausbildung und Arbeit O6yyeHue u paboma

Ecmb MHoxecmeo dpyaux criocobosg Halimu mecmo 0ris 06ydeHust
unu pabomy. Bom HeKomopsbie npumepsi:

Es gibt zahlreiche weitere Moglichkeiten, einen Ausbildungsplatz oder eine
Arbeitsstelle zu finden. Hier finden Sie einige Beispiele:

O6meH BaKaHCUAMM B KaPOBOM HTCTBE
Jobborse der Arbeitsagentur

LeHTp nHdopmaumm o BakaHcusax (BiZ)
Berufsinformationszentrum (BiZ)

Fabrikstraf3e 30
04600 Altenburg

@ altenburg.biz2@arbeitsagentur.de

lpednoxceHus o pabome Ha calimax KOMNAHUU

Jobangebote auf den Internetseiten der Unternehmen

ExxeOHeBHble raseTbl U exxeHeaerbHble ra3eThbl (Hanpumep, Kypbepom)

Tageszeitungen und Wochenblatter (z.B. Kurier)

lMomouwib KoHCYIbMayUoHHbIX UeHmpoe (cM. CmpaHuubl 4-8)

Hilfe durch Beratungsstellen (Siehe Seite 4-8)

® AreHTCTBa o BpeMeHHOMY TpygoycTporncTtBy (Randstad, Actief
Personalmanagement, Akzent Personaldienstleistungen, AvJS Personal

v ap.)
Zeitarbeitsfirmen (Randstad, Actief Personalmanagement, Akzent
Personaldienstleistungen, AvJS Personal, usw.)
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Berufliche Perspektiven fepcnekmuesl kapbepHozo0 pocma

Ausbildung und Arbeit O6y4yeHue u paboma

Bl Takke MoOXeTe NPOMUTU Kypc npoceccmoHanbHON opueHTaumu.

Weiterhin kdnnen Sie einen Kurs zur beruflichen Orientierung besuchen.

EBpowKonbl AnbTeHbypr
Euroschulen Altenburg

Minsaer Strafle 33
04600 Altenburg

03447 310630

@ altenburg@eso.de

LleHTp komMneTeHUUN MUIPAHTOB C coLManbHO-Neaarorm4yeckon
3a60TOM M NoaaepP>KKOM.

Kompetenzcenter fur Migrantinnen mit sozialpadagogischer
Betreuung

Llenbto Kypca sienssemcs noddepxkka U cornpoeoxoeHue muzspaHmos 8
rnouckax ux obydyeHusi u mpydoycmpoticmea. B uHOueudyarnbHOM
KOy4uH2e 8bl [oflydume OpueHmauur 8 HeMeukol cucmeme
obyyeHusi u mpydoycmpolticmea, a makxe fnosydume 0ocmamoyHbie
3HaHUsi o nymsx docmyna,Kk Cmpykmype u yHKUUOHUPO8aHUU
HeMeukoao pbiHKa rpogeccuoHanbHol rnodzomoeku u mpyda. Bkl
makxxe ripolideme cmaxupoeKy rpodornkumenibHocmbeio 120 yacos.
lMpodomkumenbHoCMb Kypca cocmasnsem 16 Hederib

Ziel des Kurses ist es, Migrantinnen bei der Ausbildungs- und Arbeitsplatz-
suche zu unterstitzen und zu begleiten. Im Einzelcoaching wird Ihnen Orien-
tierung im deutschen Ausbildungs- und Beschéaftigungssystem gegeben so-
wie ausreichende Kenntnisse tber Zugangswege, Aufbau und Funktionswei-
se des deutschen Ausbildungs- und Arbeitsmarktes vermittelt. Auf3erdem
werden Sie ein Praktikum im Umfang von 120 Stunden absolvieren.

Die Dauer des Kurses betragt insgesamt 16 Wochen.
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Berufliche Perspektiven

Mepcnekmuesl KapbepHo20 pocma

Jugendliche ohne Schulabschluss

Monopble noan 6e3 atrectata 3peniocTu

MonogbiM  noAsaM,  He  UMELWUM

ﬁ o aTTectaTa 3penoctu, npodeccnoHanbHo-
.a'ﬂ J."': TexHunyeckoe yumnuie «Johann-Friedrich-
' 4 Pierer-Schule» npegnaraet roa

npodeccroHanbHoM NOAroTOBKU B

pasnuuHbix obnactax. ATtTtectat 06
OKOHYaHWM  cpedHerW  LIKOMbl  MOXHO
nonyuyutb B  obnactm  nuTanua  /
OOMalUHero xo3anctea /, TekcTuns, a
TaKke TexHonorunm obpaboTkm meTannoB
n gepesBa. Ona yyawmxcss He HEMELKOro npOUCXOXOEHUs LUKona
npegnaraet rog npodeccuoHansHOM MNOArOTOBKM € A3bIKOBOW
noaaepKKom

Fur Jugendliche ohne Schulabschluss bietet Berufsfachschule ,Johann-
Friedrich-Pierer-Schule” ein Berufsvorbereitungsjahr in verschiedenen Fach-
richtungen an. In den Bereichen Technik und Ernahrung/Hauswirtschaft/
Textil sowie Metall- und Holztechnik kann der Hauptschulabschluss erwor-
ben werden. Fur Schuler nichtdeutscher Herkunft bietet die Schule ein Be-
rufsvorbereitungsjahr mit Sprachférderung an.

LWkona UoraHHa ®Ppuapuxa NMupepa
Johann-Friedrich-Pierer-Schule

Siegfried-Flack-StraRe 33a/b
04600 Altenburg
03447/86510

@ schulleitung@pierer-schule.de

www.pierer-schule.de
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Berufliche Perspektiven
lMepcnekmuesi KapbepHoO20 pocma

Jugendliche ohne Schulabschluss

Monopble noan 6e3 atrectata 3penocTu

Euroschulen / Altenburg npednazaem 803MOXHOCMb MOAy4YUMb OUM/IOM
cpedHell wkonbl € rpogeccuoHanbHoOU kKeanugpukayueli. Keanugukauusi
dnumcs 18 mecsauyes u ekmodyaem 4 MOOynis: rofydYeHue ammecmama
Hemeuykol cpedHel WKoMbl, Mamemamuka, 3KOHOMUKa U coyuaribHbie
80r1POCHhI.

Die Euroschulen / Altenburg bietet die Moglichkeit, einen Hauptschulab-
schluss mit beruflicher Qualifizierung zu erwerben. Die Qualifizierung dauert
18 Monate und beinhaltet 4 Module: Erwerb des Hauptschulabschlusses
Deutsch, Mathe, Wirtschaft und Soziales.

BasoBas kBanudukaumna no metanny, yxoay unm Kkpackam
° Basisqualifizierung im Metall oder Pflege oder Farbe

"mybokasa nepegaya 3HaHWU B 06nactyu MeTanna unm yxoga 3a
MeTasnsmoM Unn Kpackom

° Vertiefende Kenntnisvermittlung im Metall oder Pflege oder Farbe

Cma)Kupoeka 8 KoOMriaHuu 8 pecuoHe
° Praktikum im Unternehmen der Region

EBpowkonbl AnbTeHOypr
Euroschulen Altenburg

Minsaer Strafle 33
04600 Altenburg

03447/86510

@ altenburg@eso.de

20



Berufliche Perspektiven mMepcnekmues! kapbepHozo pocma

Bewerbung KaHOuOamypa

K 3asaBke npunaratoTca conpoBoaUTENBHOE MMCbMO U PE3IOME.
Bbl Takke npunaraete Konuu CBOEro AMnsiomMa, ecriv oH y Bac
ecTb. Bbl MOXeTe nony4ntb NoaaepXKy B HaNMcaHUM 3asBKU
B crnegylowmx oucax:

Zu einer Bewerbung gehort ein Anschreiben und ein Lebenslauf. Weiterhin
legt man Kopien seines Abschlusszeugnisses bei, wenn man dieses hat.
Unterstiitzung beim Bewerbungen schreiben erhalten Sie bei folgenden Stel-
len:

LleHTp nHcdopmauum o kapbepe (cTp. 17)
° Berufsinformationszentrum (Seite 5)

KoHcynbTaumoHHble LeHTPbl Ha cTpaHuuax 4-8
° Beratungsstellen auf den Seiten 4-8

Anerkennung von Abschliissen

lpu3sHaHue y4YyeHbIx cmeneHeu

Ecnn y Bac yxe ecTb npodeccroHanbHas Keanudgukauus, Bbl
OOMKHbI ee npuaHatb. [na atoro obpatutecb B cneayoLwwmn
cneunannanpoBaHHbIN oduc: :

Wenn Sie bereits einen Berufsabschluss haben, missen Sie diesen aner-
kennen lassen. Wenden Sie sich hierfir bitte an folgende Fachstelle:

IBAT Ost Standort Gera Bildungswerk der
Thiringer Wirtschaft e.V.

Gewerbepark Keplerstraf3e 10/12
07549 Gera
0365 7349412

@ ibat.ost.gera@bwtw.de
www.bwtw.de
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Berufliche Perspektiven Mepcnekmuesi kapsepHozo pocma

Arbeitsschutz OxpaHa mpyoda

Mop npodheccrmoHanbHonm 6€30MacHOCTbLIO
NOHMMAlOTCA Mepbl, cpeacTBa U MeToabl
3alWNTbl COTPYOHUKOB OT CBSI3@HHbIX C
paboTon omnacHocTen AOns 340poBbs WU
6esonacHoctu. Lenb - npegoTBpatuTbh
HecyacTHble Crny4au Ha MpPOU3BOACTBE U
3aLUNTUTb 340POBbE COTPYAHMKOB.

Als Arbeitsschutz werden die MalBnahmen, Mittel und Methoden zum Schutz
der Beschéftigten von arbeitsbedingten Sicherheits— und Gesundheitsge-
fahrdungen verstanden. Das angestrebte Ziel ist die Verhitung von Arbeits-
unfallen und der Schutz der Gesundheit von Beschéftigten.

OxpaHa Tpyoa u 6esonacHoCTb B
TPYOOBOM  3aKOHOOATENbCTBE 3To
npaBoBble OTHOLUEHNS Mexagy
pabotogarenem u paboTHMKOM. [Ans Hux
BaXXHbl CriegyroLine TemMbl:

Uto paspeweHo Ha paboyem wmecTe?
MpeaynpexageHne ©n  yBONbHEHWE B
TPYyOOBOM 3aKoHO4aTenbCTBE, CrpaBka o
pabote n T. [.

Als Arbeitsschutz im Arbeitsrecht geht es um Rechtbeziehungen zwischen
Arbeitgeber und Arbeitnehmer. Wichtig fir sie sind folgende Themen:
Was ist am Arbeitsplatz erlaubt?, Abmahnung und Kindigung im Arbeits-
recht, Arbeitszeugnis, usw.

Ecnu y eac ecmb npobnemsl ¢ eawum pabomodamernieMm, bl MoXeme
nony4ums OMOWbs OmM creyuanu3upoeaHHbIX accouyuayud, FpUCMOs,
crieyuanuaupyrouuxcsi 8 obrnacmu mpy0o80o20 fpaesa, npogcor3os u cydos
o mpydoebimM criopam.

Bei Problemen mit Threm Arbeitgeber erhalten Sie Hilfe von Spezialvereinen,
Rechtsanwélten mit dem Schwerpunkt Arbeitsrecht, Gewerkschaften und
Arbeitsgerichten.
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Finanzen DuHaHCcbI

Lohn und Gehalt 3apabomuas naama u oknad

B3Hocbl Ha MeguUMHCKOE CTpaxoBaHWe, MEeHCUOHHOE CTpaxoBaHue,
CTpaxoBaHMe MO Cry4yal ANUTENBHOTO yxoda W CTpaxoBaHMe Mo
Ge3paboTuLe BbIYNTAOTCA M3 Ballel Tak Ha3blBaeMoW BanoBoi 3apaboTHoM
nnatel. Baw pabotogaTtent Hanpaensetr 9TM cOOpbl B COOTBETCTBYHOLLME
ocuckl. Cymma, KOTOPYH Bbl MOSly4aeTe Ha CBOW CYET, Ha3blBAETCS YMCTOW
3apaboTHoM nnaTom

Von lhrem sogenannten Bruttolohn werden Beitrdge zur Krankenversiche-
rung, Rentenversicherung, Pflegeversicherung und Arbeitslosenversicherung
abgezogen. Diese Abgaben leitet Ihr Arbeitgeber an die entsprechenden
Stellen weiter. Der Betrag, den Sie auf lhrem Konto erhalten, heil3t Netto-
lohn.

Finanzamt und Steuern Hanozoeas cnyx6a u Hanoau

Bbl Takke nnatute Hamoru ¢ Bawlen BanoBow 3apaboTHow nnatbl. Cymma
Hanora 3aBMCUT OT Ballero Joxo[da W BalleW HanoroBon kateropuu. Bawwu
paboTogaTens nnaTtMT HanorM C Balwlew BanosBow 3apaboTHOW nnatbl B
HarnoroBy MHCMEKLUUIO.

Ecnu y Bac Gonbluve pacxodbl, HanpuMep Ans Noesgok Ha paboTy Bam
BbIFOAHO  3anofHWTL  HamnoroByld  Jeknapaumio,  NOCKOMbKy — aTa
opMarnbHOCTb  CMOXHa, CYLIECTBYIOT pasfuyHble accouuauum no
0CBOBOXAEHMWIO OT ynnaTbl Harora Ha nNpubbinb. OHKM Takke coobLiaT BaMm,
HY)XHO 1M BaM nodaBaTb HaNoOroByl AeKknapauuio B HaroroByto
uHcnekuymo. KoHcynbTaumm B accouvauusix  HarnoroBorM MOMOLWM MO
3apaboTHON nnate ABNSANTCS NNAaTHbIMW M OObIYHO PacCYUTLIBAIOTCA Ha
OCHOBE BaLlero goxoga.

Ebenfalls bezahlen Sie von lhrem Bruttolohn Steuern. Die Hohe der Steuern
hangt von Ihrem Einkommen und lhrer Lohnsteuerklasse ab. lhr Arbeitgeber
fuhrt die Steuern von lhrem Bruttolohn an das Finanzamt ab.

Wenn Sie hohe Ausgaben haben, z.B. fur die Fahrten zum Arbeitsplatz,
lohnt es sich flr Sie, eine Steuererklarung zu machen. Da diese Formalitat
kompliziert ist, gibt es verschiedene Lohnsteuerhilfevereine. Diese geben
Ihnen auch Auskunft, ob Sie eine Steuererklarung beim Finanzamt abgeben
missen oder nicht. Die Beratung in Lohnsteuerhilfevereinen ist kostenpflich-
tig und wird meistens auch nach lhrem Einkommen berechnet.
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Finanzen

Schulden

duHaHcwbI

Oonr

KoHcynbTaumm  no  Bonpocam  gonra
nomorarT OOIMKHUKaM BbINTH n3
d1HaHCOBbIX 3aTpyaHeHuin. BaxHon uenbio
ABMAETCA  JOCTuXKeHne  BHecygebHoro
yperynupoBaHusi C Kpegutopamu, Takke
N3BECTHOrO Kak BHecyaebHoe
yperynupoBaHue 3agomKkeHHocTU. Ecnun Bbl
CTOMKHYNMUCb C 3TOW nNpobnemow, Bbl
MOXeTe  [OBepsiTb  KOHCYNbTaluMOHHOM
cnyxb6e no gonram

Die Schuldnerberatung hilft Schuldnern, sich aus ihrer finanziellen Notlage
zu befreien. Ein wichtiges Ziel ist die auf3ergerichtliche Einigung mit den
Glaubigern, auch auf3ergerichtliche Schuldenregulierung genannt. Sollten
Sie von dieser Problematik betroffen sein, kbnnen Sie sich vertrauensvoll an

die Schuldnerberatung wenden.

Koucynbrau,uu no BONpoCcam HeCoCToATe/IbHOCTU A0/1XKHUKOB U n0'rpe6wrenei'1
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Leipziger StralRe 8
04600 Altenburg

03447/5113311

www.magdalenenstift.de/soziales/

schuldnerberatung/

Dienstag und Donnerstag 09:00 - 18:00 Uhr
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Finanzielle Unterstitzung ®uHaHcoeasa noddepicka

Grundsicherung fir Arbeitssuchende - ALG Il

baszoeas noddepxcka 0oxo0a 049 HyHOaoWUXca
8 nomowu u mpyoocnocobHvix - ALG Il

Ecnu y Bac elle HeT paboTbl UNKU y Bac OYE€Hb HU3KUIA J0XO[4, Bbl MOXeETe
nogatb 3asiBlieHMe Ha nonydeHme 06asoBoro obecneyeHus B LEHTpe
3aHaTocTn Altenburger Land. [Ona 31oro Heobxogumo  3anofHUTb
MHOXecTBO ¢opm. [lo3Bonbre cebe nonyunTb NOAOEpXKy B OOHOM U3
YNOMSIHYTbIX KOHCYNBTALMOHHBIX LIEHTPOB.

Wenn Sie noch keine Arbeit oder nur ein sehr geringes Einkommen haben,
kénnen Sie Grundsicherung beim Jobcenter Altenburger Land beantragen.
Dafur mussen viele Formulare ausgeflllt werden. Lassen Sie sich hierbei
von einer der genannten Beratungsstellen unterstitzen.

LUeHTp 3aHAaTocTn Altenburger Land
Jobcenter Altenburger Land

Fabrikstrafle 30
04600 Altenburg

03447/580200
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Finanzielle Unterstitzung ®uHaHcoeas noddepicka

Wohngeld XunuwHoe nocobue

Ecnn y Bac HM3KM Ooxod, Bbl MOXETe noaaTb 3asiBNieHue Ha
Mony4YeHue XUNULWHOro nocobusi B paoHHOM ynpasneHumn Alten-
burger Land. Pa3vep aToro rpaHTa paccuYMTbiBaeTCsi Ha OCHOBE
BaLLMX eKEMECAYHbIX JOXOA0B U PacXoaoB

Wenn Sie ein geringes Einkommen haben, kénnen Sie beim Landratsamt
Altenburger Land Wohngeld beantragen. Die Hohe dieses Zuschusses
wird anhand Ihrer monatlichen Einnahmen und Ausgaben berechnet.

PalioHHOe ynpaBneHue Altenburger Land /
cneuuanusnpoBaHHana cnyxba no 6asoBomy obecneyeHuto,

HUNMULWHbIM nocobuam u APYrMm Nibrotam

Landratsamt Altenburger Land/ Fachdienst Grundsicherung,
Wohngeld und sonstige Leistungen

Lindenaustralle 31
04600 Altenburg

03447/586-0
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Finanzielle Unterstutzung ®uHaHcoeas noddepircka
Arbeitslosengeld 1 lMocobue no 6e3pabomuue |

Wenn Sie eine Arbeit haben, bezahlen Sie Beitrage in die Arbeitslosenver-
sicherung. Haben Sie mindestens 12 Monate diese Beitrage bezahlt, ha-
ben Sie bei Arbeitsverlust einen Anspruch auf Arbeitslosengeld I. Das sind
ungefahr 60 lhres bisherigen Gehalts.

Ecnu y eac ecmb paboma, ebl nnamume 83HOCbI 8 CmpaxoeaHue
om 6e3pabomuuybl. Ecriu bl nnamuniu 3mu 83HOCk!I 8 meyeHue Kak
MuHumym 12 mecsuyes, 8bl umeeme npaso Ha rocobue o

bespabomuue |, ecnu ebi nomepssieme pabomy, 4ymo cocmaensem
npumepHo 60 npoyeHmMos om gauweli npedbidywiel 3aprnamasi

AreHTCTBO 3aHATOCTU ANbTeHOYpr
Agentur fur Arbeit Altenburg

Fabrikstraf3e 30
04600 Altenburg

0365/857888

@ Altenburg@arbeitsagentur.de
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Finanzielle Unterstitzung ®uHaHcoeas noddepika

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung - SGB XII

Ba3oBoe obecneyeHne B NOXUITIOM BO3pacTe U ¢
OorpaHM4yeHHbIMU BO3MOXHOCTAAMMU 3apaboTka - SGB XI|

Ecnn Bbl He MoxeTe pabotaTb M3-3a MPEKNOHHOro BO3pacTa
unu 6onesHn 1 y Bac TONbKO HU3KUIN OOXOA, Bbl MOXETE NoAaTb
3asBneHMe Ha nonyvyeHve (rMHaHCOBOM MOAAEPXKKM B OTAEN
couynanbHoro obecnedyenus. [Ons atoro obpatutecb B
cnegyoLwmin opraH.

Sollten Sie aufgrund von hohem Alter oder einer Krankheit nicht arbeitsfa-
hig sein und nur Uber ein geringes Einkommen verfiigen, kénnen Sie finan-
zielle Unterstitzung beim Sozialamt beantragen. Hierflir wenden Sie sich
bitte an folgende Behorde.

PaiioHHOe ynpaBneHue Altenburger Land / Cnyk6a coumanbHoro

obecneueHus
Landratsamt Altenburger Land / Fachdienst Sozialhilfe

Lindenaustrall3e 31
04600 Altenburg

03447/586730
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Verbraucherzentrale

KoHcynbmayuoHHbIU ueHmp nompebumesneu

KoHCYyNnbTaumMoHHbIA LEHTP MNOTPeOUTENEN - 3TO KOHCYNbTaUMOHHbIN
LEHTp AN BCex Nofen, KoTopble 3agatoT BONPOChbl O NOBCEAHEBHOM
XM3HU, TaKUX Kak Mokynartenb, Nonb3oBaTenb, 3aCTPaxoBaHHbIA U T.
4. 3gecb Bbl  MOMyyMTe€ MHOMO  MONMIE3HOM  WMHpopmaLMM 1
TEXHUYECKMX COBETOB MO PasfnuyHbiM TeMam. Bbl MoxeTe HanTu
MHOIo MHcopmauumn Ha Beb-canTe KOHCYNbTaUWMOHHOMO LeHTpa. 3a
NINYHbBIE KOHCYNbTaumMmM Heobxoammo NnaTuTb.

Die Verbraucherzentrale ist eine Beratungsstelle fur alle Menschen mit Fra-
gen rund um Themen des taglichen Lebens als Kaufer, Nutzer, Versicherter
usw. Sie erhalten hier viele nitzliche Hinweise und fachliche Beratung zu
unterschiedlichen Themen. Sie finden auf der Internetseite der Verbrau-
cherzentrale zahlreiche Informationen. Fir eine personliche Beratung mus-
sen Gebuhren gezahlt werden.

KOHCYNbTauMOHHDbIN LeHTp ana notpebutenein TiopuHrua /
KOHCYyNAbTaUMOHHDINM LeHTp AnbTeHbypra

Verbraucherzentrale Thiringen / Beratungsstelle
Altenburg

Dostojewskistral3e 6
04600 Altenburg

03447 507916

https://www.vzth.de/beratungsstellen/
altenburg

Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr und

13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr (mit Termin)
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Verbraucherzentrale

KoHcynbmauyuoHHbIlU ueHmp nompebumeneu

KoHcynbTaumoHHbI LEHTP NoTpebutenel NnpeaocTaBnsieT KOHCyNsTaumMm no
cnepywwmm Temam

Die Verbraucherzentrale berét zu folgenden Themen:

Geld und Versicherungen [leHbru u ctpaxoBKa

CBepexeHnss U UHBECTUPOBaHWE, BMOXEHWE [OeHer, MEeHCUOHHOe
obecneyeHne, UHaHCUPOBaHME CTPOUTENBLCTBA,

KpeawuT, oonr, 6aHKpOTCTBO, MEAMLIMHCKOE CTpaxoBaHue, 3asiBreHne
Ha MeaMuMHCKoe 0bCnyXuBaHue U T. 4.

Sparen und Anlegen, Geld anlegen, Altersvorsorge, Baufinanzierung,
Kredit, Schulden, Insolvenz, Krankenversicherung, Pflegeantrag, andere
Versicherungen.

Kosten fur Beratung: Cmoumocmb KOHCyibmauuu

Kurzberatung (30 Min.) 19,00 € Kpamkut coeem(30 Min.)

Beratung (60 Min.) 38,00 € KoHcynbmauyus (60 Min.)

Versicherungsvergleich 19,00 € CpasHeHue cmpaxo8oK

Beratung mit Rechts- 48,00 € KoHcynbmauuu ¢

vertretung (max. 3 Schreiben) ropuduUHECKUM
npedcmasumernem
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Verbraucherzentrale

KoHcynbmauyuoHHbIl ueHmp nompebumeneu

Energie dHepaus

LleHbl, Tapudbl, cMeHa nocTaBLiMKa, NpPobnembl C KOHTaKTamu u
cyeTaMy, ISKOHOMWUSA SrEeKTPO3Heprnn, Tenna Wu ropsyen Bodbl,
BO306HOBNSEMbIE NCTOYHUKM aHeprum, nporpaMmmbil
dmHaHcMpoBaHNA

Preise, Tarife, Anbieterwechsel, Probleme mit Vertragen und Rechnungen,
Strom sparen, Heizen und Warmwasser, Erneuerbare Energien, Forder-
programme

CTonmocTb KOHCynbTaumn: 6ecnnaTtHbIn

Kosten flr Beratung: kostenlos

KoHcynbTaumm no Bonpocam 3HepreTukn Kaxabli yetsepr ¢ 15 go 18
yacoB (npocbba 3apaHee

3anucaTbCs Ha npmem no tenedgoHy 0800-809802400 nnu

0361 / 55514-0)

Energieberatung jeden Donnerstag von 15:00—18:00 Uhr (bitte vorher
unbedingt Termin vereinbaren unter 0800-809802400 oder 0361/55514-0)

Reisen nymewecmeoeamso

5p0HVIpyI7ITe OoTAbIX, OoTenn n AomMa otabixa, 6y,El,bTe B ABWXEHUN

Urlaub buchen, Hotels und Ferienh&user, Unterwegs sein
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Verbraucherzentrale

KoHcynbmauyuoHHbIlU ueHmp nompebumeneu

Vertrage und Reklamation /JozoeopnbI u xanobbi

lMpaBa KNMeHTOoB, peknama, MOLEHHNYECTBO, 3aluTa AaHHbIX,
OHNanH-TOProsns

Kundenrechte, Werbung, Abzocke, Datenschutz, Online-Handel

Digitale Welt Lughpoeou mup

MHTepHeT-TOpFOBJ'Iﬂ, coumnanbHble CETU, NPUNOXEHNA N NporpaMmMHoe
obecne4veHue, 0Hna|71H-ycnyrv|, 3alnTta AaHHbIX, COTOBble WU
CTaunoHapHble ceTh, TenesmngeHmne

Online-Handel, Soziale Netzwerke, Apps und Software, Online-Dienste, Da-
tenschutz, Mobilfunk und Festnetz, Fernsehen

KoHcynbTaumu no BbilleyKa3aHHbIM BOMpPOCaM ONa4yMBalOTCA
oTAenbHo:

Zu den oben genannten Themen entstehen Kosten fiir de Beratung

Beratung (40 Min.) 9,50 € KoHcynbTauus (40 Min.)

Beratung mit Rechtsvertretung 29,00 € KoHcynbTauum ¢

(bis zu 3 Schreiben) topManyYecknm
npegcrasuTernem

Beratung durch einen

Honorarrechtsanwalt 48,00 € CoseT topucTta

Onlineberatung 14,50 € OHnanH-KoHCcyNbTaLmnn

Telefonische Beratung 0,97 €/Min. TenedoHHbIE

KOHCynbTauum
(Mobilfunk abweichend) (CoToBas cetb gpyras)
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Verbraucherzentrale
KoHcynbmauyuoHHbIlU yueHmp nompebumeneu

B apyrux ropogax THopUHMMM No-NpexHeMy npearnaratoT COBETbI MO

Apyrnm Bonpocam:
In anderen Stéadten in Tharingen wird noch Beratung zu weiteren Themen

angeboten:

Lebensmittel Eda

3popoBoe nuTaHue, BbIOOp, NPUroTOBMNEHNE, XpaHeHue,
NpPOn3BOACTBO MNPOAYKTOB MUTaHUA, MapKUpoBKa W WHrpeaueHThl,
nuwesble Jobasku, aneTa

Gesund ernahren, Auswahlen, Zubereiten, Aufbewahren, Lebensmittelpro-
duktion, Kennzeichnung und Inhaltsstoffe, Nahrungserganzungsmittel, Dia-

ten
Hanpumep B 3pdypTe no TenedoHy KOHCYNbTauumn KaXKabli BTOPHUK
€ 9.00 oo 12.00 1 ¢ 13.00 go 16.00: 0361/5551427

Wird z.B. in Erfurt per Telefonberatung jeden Dienstag von 09:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 16:00 Uhr angeboten: 0361/5551427

Umwelt & Haushalt Okpyxarowas cpega n Aom

Boaa, oTxoabl, 3KONOrMYHOCTb, OXpaHa OKpyKatoLlen cpeabl Ana AeTen.
UrpyLLkn, Xn3Hb, TOBapbl, KOHCYNbLTaLUKU NO NpaBy apeHabl

Wasser, Abfall, Nachhaltigkeit, Umweltschutz fur Kinder, Spielzeug,
Wohnen, Produkte, Mietrechtsberatung

KoHcynbTaumm no npasy apeHabl, Hanpumep B pdypTe no
TenedgoHy: 0361/5551427

Mietrechtsberatung wird z.B. in Erfurt per Telefonberatung angeboten:
0361/5551427

Gesundheit und Pflege 3dopoebe u yxod

Bpaqu U KITUHUKU, J1eKapcmea, MeOUL(UHCKOG cmpaxoeaHue, ycryasu
ro yxody, ..
Arzte und Kliniken, Medikamente, Krankenversicherung, Pflegeleistungen, ...
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Online Einkaufen MoKynKu oHnaiiH

Seridse Online-Shops erkennen
Y3HaBaiTe aBTOPUTETHbIE MHTEPHET-MarasuHbl

Ecnu ebl coesepwaeme nokynku 6 WHmepHeme, 8bi OOSIKHbI
ybedumsbcs, 4mo calim sensemcss HadexXHbIM nocmasujukom. Bom
CMUCOK B8aXHbIX MOMeEHMOo8, KaK ornpedenums 6e30nacHsbIl
UHMepHem-maza3uH

Wer im Internet einkauft, sollte sicher gehen, dass es sich bei der Seite um
einen serdsen Anbieter handelt. Hier erhalten Sie eine Liste mit wichtigen
Punkten, wie Sie einen sicheren online-Shop erkennen.

Yemkas uHghopmayusi 0 mosapax u ueHe

Eindeutige Angaben zu Ware und Preis

NAeHTUYHOCTb KOMMNaHMM ICHa (OTNeYaToK)

Unternehmeridentitat ist klar (Impressum)

TenedoH u agpec B N'epmaHum nnu EC
Telefon und Adresse in Deutschland oder EU

C npoBangepom MOXHO BbICTPO cBA3aTbCs (MO0 TenedoHy nnu
SMEKTPOHHOM NoyTe)
Der Anbieter ist schnell erreichbar (Telefon bzw. E-Mail)

BesonacHoe I/IHTepHeT-CO_e,gVIHeHI/Ie ghttps)
Eine gesicherte Internetverbindung (https)

PasnuyHble cnocobGbl onnaTkl U XOTA Obl OAWH CNNaTHbIN 1

©esonacHbIl MeToLh&CHeT, Pa%/PaI) ) _
Verschiedene Maoglichkeiten zu zahlen und mindestens eine kostenlose und

sichere Methode (Rechnung, PayPal)

KHonka 3akasa npaBuiibHO 0603Ha4veHa Der Bestellbut-

ton ist korrekt beschriftet
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Online Einkaufen MoKynKu oHnaiiH

Seridse Online-Shops erkennen
Y3HaBaiTe aBTOPUTETHbIE MHTEPHET-MarasuHbl

O6Lwme ycrnoBms OCTYMHbI U HANMCaHbl Ha 6e3ynpeyYHoOM
HEMELIKOM SA3bIKE.

Die allgemeine Geschaftsbedingung (AGB) sind vorhanden und in einwand-
freiem Deutsch geschrieben

MHCTpyKTUPOBaH O NpaBe oTkKasa
Es wird tGber Widerrufsrecht belehrt

MarasuH nmeet nevatn ogobpeHust, KOTOpble MOXHO NPOBEPUTL
Der Shop hat Gutesiegel, die Uberprifbar sind

XopoLuve OLeHK/ nokynatenemn B couceTsax (He B marasvHe
Gute Kundenbewertungen in sozialen Netzwerken (nicht im Shop
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Online Einkaufen lNokynku oHnaiH
Widerrufsrecht lIpaso Ha omka3

Korga Bbl genaete nokynku B HTepHeTe, y Bac eCTb NpaBo Ha OTKa3.
OTO 03Ha4aeT, YTO Bbl MOXETE OTMPaBUTb TOBap 0OpaTHO B Te4yeHue
14 pHen u nonyyuTb 0B6paTHO CBOM AeHbrn. 34ecb Bbl HangeTe
BaXKHY0 MHGOPMaLIMIO O NpaBe Ha OTKas.

Wenn Sie im Internet einkaufen, haben sie ein Widerrufsrecht. Das heil3t, Sie
konnen die Ware innerhalb von 14 Tagen zurlick schicken und erhalten lhr
Geld zurtck. Hier finden Sie noch wichtige Hinweise zum Widerrufsrecht.

Cpok OTMEHbl HauMHaeTCs Ha cnegylowmin AeHb nocre Toro, Kak
3aKasaHHble ToBapbl ObINMM  MOMHOCTBIO OOCTaBfeHbl. Ycrosue:
aunnep coobLwun o npaee oTKasa.

Die Widerrufsfrist beginnt am Tag, nachdem die bestellte Waren voll  stan-

dig angekommen sind. Voraussetzung: der Handler hat Uber das Widerrufs-
recht informiert.

Ounnep pomkeH ObiITb nNpouHpopmupoBaH 006 o0T3bIBE.OOHOMO

BO3BpaTa ToBapa HeJoCTaTO4HO. _
Der Widerruf muss dem Handler mitgeteilt werden. Die Ricksendung der

Ware alleine reicht nicht aus.
Om36(800MKEH ObiMh-QIINRASASH. Q. TPAGIMIPHOMY adpecy.

Aunnep;AcrKes BPeAQGTaBNTE POPMY:ng stellen.
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Online Einkaufen Mokynku oHAaiiH
Widerrufsrecht lIpaso Ha omka3

ToBap HeobxoauMO BepHYTb B TeyeHue 14 gHen (co OHs, korga
3asBrEeH OT3bIB).

Die Ware muss innerhalb von 14 Tagen (ab dem Tag, an dem der

Widerruf erklart wurde) zuriickgeschickt werden.

Bosspam moxxem bbimb nnamdbim. Jurinep OO/MKeH yKka3amb Ha 3mo
3apaHee.

Es koénnen Kosten fur die Ricksendung entstehen. Der Handler muss vorab
darauf hinweisen.

Ecmb ucknro4yeHust om rnpaea Ha omkKaas:
Es gibt Ausnahmen vom Widerrufsrecht fur:

. cKopornopTALueca npoayKTbl
verderbliche Lebensmittel

. UHOUBUyasibHO U320MO8fIeHHbIE moeapbi
individuell angefertigte Ware

. rasetbl W XypHarbl
Zeitungen und Zeitschriften

. Gunemsi Ha meponpusmusi ¢ pukcupogaHHol damoli
(Hanpumep, KOHUEpPMbI)
Tickets fur Veranstaltungen mit festem Datum (z.B. Konzerte)
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Einkaufen im Markt lNokynku Ha pbiHKe

Tipps und Hinweise = CoeembI u nodcka3ku

MpumMeHsieTca LieHa, ykasaHHas Ha
e~ kacce.

Es gilt der Preis, der an der Kasse
angezeigt wird.

“s\ MokynaTtenb [OOMKEH ObiTb OCTOPOXEH

2 npu cKaHMpPOBaHWM TOBAPOB Ha Kacce

L\'_}’ yCcTpaHsTb Ntobble HeToYHOCTU. Bceraa
npoBepsiiTe caavy u Yek.

Der Kunde muss beim Scannen der Waren
an der Kasse aufpassen und Unstimmigkeiten direkt ansprechen.
Kontrollieren Sie immer den

Kassenbon und Ihr Wechselgeld.
B posHuUe OHW He MMeloT MpasBa Ha OT3blB, Kak Mpu MOKyrkax B

NHTepHeTe. Bbl He MOXeTe BnocneacTBMM Noaath xanoby Ha ToBap,
KOTOpbIN HaxoguTcsa B nopsigke. 34ecb MOXHO TOMbKO HaOesiTbCsl Ha
©naroCKNoOHHOCTb pbIHKA.

Im Handel haben sie kein Widerrufsrecht, wie beim Online Einkaufen. Ware,
die in Ordnung ist, kdnnen Sie nachtraglich nicht reklamieren. Hier kdnnen
Sie nur auf Kulanz des Marktes hoffen.

Ecnu Bbl TONMbKO Aoma 3aMeTunv, 4TO TOoBap He B nopsiake, Bbl

MOXeTe BEepPHYTb €ro Ha PbIHOK, HO BaM HEOOXO4MMO TeOopeTUyYecKku
AoKasaTb, YTO UMEHHO 3TOT TOBap UCMOPYEH.

OpaHako, Kak npaBunio, BO3MOXeH 0OMeH. YoeamTech, YTo Bbl B3ANN C
cobol KBUTAHLIMIO

Wenn Sie erst zu Hause merken, dass Ware nicht in Ordnung ist, kbnnen
Sie diese zurlick in den Markt bringen, missen aber theoretisch nachweisen,
dass die genau dieses Produkt im Markt gekauft haben. Im Regelfall ist ein
Umtausch aber mdglich. Nehmen Sie in jedem Fall den Kassenbon mit.
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Einkaufen im Markt lNoKynku Ha pbIHKe

Tipps und Hinweise = CoeembI u nodcka3ku

Mokynatenb OOMMKEH 3annatuTb 3a ToBap, KOTOPbLIA OH criomarn BO
Bpemsi nokynku. OOHaKO OH [OMKEeH 3annatuTb TOMbKO MOKYMHYHO
ueHy. Ounnep MoXeT NpefocTaBuUTb A0OPY BOMKO M OTKa3aTbCs OT
onnatbl

Der Kunde muss die Ware zahlen, die er beim Einkaufen kaputt macht. Je-
doch muss er nur den Einkaufspreis zahlen. Der Handler kann Kulanz ge-
wahren und auf die Zahlung verzichten.

[enosnTtHble KyNnOHbl MOXXHO norawatb B Te4eHue 3 neT Ha pblHKE, Ha
KOTOPOM UX NONYy4YUn KIneHT.

Pfandbons sind 3 Jahre einlosbar in dem Markt, in dem der Kunde diesen
erhalten hat.

MokynaTtenb MOXEeT KacaTbCs TOMNbKO NPOAYKTOB, KOTOPbIE MOXHO
MbITb ((PPYKTbI, OBOLLM U T. A.). DTO HE OTHOCUTCS K BbIMeyke (xneo,
NMUPOXHbIE N T. A.)

Der Kunde darf nur Lebensmittel beriihren, die abwaschbar sind
(Obst, Gemuse, usw.). Das gilt nicht bei Backwaren (Brot, Kuchen, usw.)

KnneHT He MOXET eCTb Ui NUTb Kakyk-nbo eay uUnm HanuTkn oo
onnarbl

Der Kunde darf kein Lebensmittel bzw. Getranke essen oder trinken bevor
er sie bezahlt hat.

Ha HEeKOTOpbIX TOBapax eCTb yBegoMIieHune, 4TO OHWU OOCTYMNHbI
TONbKO B OrpaHN4YeHHbIX Korn4yecTtBax.
370 caenaHo ans npeaorespalleHnA NoKynok BrnpokK.

An einigen Waren steht der Hinweis, dass diese nur in Handelslblichen
Mengen gekauft werden durfen. Dadurch sollen Hamsterkaufe unterbunden
werden.
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Gesundheit

3dopoene

Krankenversicherung MeduyuHckasi cmpaxoeka

B TlepmaHnm ectb obsasaTenbHoe
MeauUMHCKOe cTpaxoBaHue. Ecnu Bbl
He paboTaeTe, TO LEHTP 3aHATOCTU
onflaynBaeT BallW CTPaxoBble B3HOCHI.
Kak Tonbko y Bac nosenserca pabota
Ha KOTOpY!O BbINfia4yMBaoTCA
oTYMCneHus Ha coumanbHoe
obecneveHvne, Bbl nnatuTe 4acTb
B3HOCOB U3 cBoer 3apnnatbl. Baww
paboTogatenb onnayvBaeT  Apyryto
yacTb. Bbl MoxeTe BbIGpaTb CBOWO
CTpaxoByto KomnaHuto. B AnsteHOypre
HaxodsaTcs  cnegywlolwme  CTpaxoBble
KOMMNaHuu:

In Deutschland besteht die Pflicht zur Krankenversicherung. Wenn Sie kei-
ner Beschaftigung nachgehen, Ubernimmt das Jobcenter lhre Versiche-
rungsbeitrdge. Sobald Sie einer sozialversicherungspflichtigen Arbeit nach-
gehen, fuhren Sie von lhrem Gehalt einen Teil der Beitrage ab. Den anderen
Teil Ubernimmt lhr Arbeitgeber. Sie kdnnen Ihre Krankenkasse frei wéhlen.
In Altenburg haben Folgende Kassen einen Sitz:

AOK Plus

Zwickauer Stral3e 4
04600 Altenburg

0800/1059000
www.aokplus-online.de

Montag, Dienstag, Donnerstag
Mittwoch, Freitag

09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr
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Gesundheit 30opoebe

Krankenversicherung MeoduyuHcKasa cmpaxoeKa

Cmpaxosbie KoMrnaHuu 8 ArismeHbypae:

Krankenkassen in Altenburg
IKK Classic

Johannisgraben 8
04600 Altenburg

03447/55310
www.ikk-classic.de

Montag 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 09:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Knappschaft

Hillgasse 16
04600 Altenburg

0800/0200501
www.knappschaft.de

Montag, Dienstag 08:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 08:00 - 16:00 Ihr
Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Bbl MoXeTe HanTh 6onblle MeanLMHCKNX CTPaxoBbIX KOMMAHUIN Ha
cante www.krankenkassen.de

Weitere Krankenkassen finden Sie unter www.krankenkassen.de
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Gesundheit 30o0poebe

Arztliche Versorgung Jleyeb6HbIe akmbi

BaxxHo, 4TOObI Bbl HalNM Bpadya oOLler NpakTUMKWM, K KOTOPOMY Bbl
Mornu ©Obl 0GpaTUTbCsl, ecnu Bbl 3abonenu Wnu Hyxgaetecb B
HanpasneHuu kK cneumanucty. B AnbteHbypre cyLecTByeT MHOXECTBO
pasnuyHbIX NPaKTUK

Es ist wichtig, dass sie sich einen Hausarzt suchen, an welchen Sie sich
wenden konnen, wenn Sie krank sind oder eine Uberweisung zu einem
Facharzt benétigen. In  Altenburg gibt es zahlreiche Praxen.

B npunaraemom crnvcke Bbl HangeTe 0630p Bpayvern obLLen NpakTUKn

B AnbTeHOypre
Eine Ubersicht der Hausarzte in Altenburgburg finden Sie auf der beiliegen-

den Liste.

Ecnn Bam HyxHa cpoyHass MeguuMHCKasi nomouwpb B Hepabodee
Bpemsi, Bbl MOXETE MO3BOHUTL MO CreayoLWwnM HoMepaM IKCTPEHHbIX

%Mﬁégzﬁe auflerhalb der Sprechzeiten dringend auf arztliche Versorgung
angewiesen sein, kénnen Sie sich an folgende Notfallnummern wenden:

OKCTpeHHbIn HoMep 112 (ckopas NMOMOLLb; Bpad CKOPOW MOMOLLM,

Rg#gpHas L@fé“férste Hilfe; Notarzt, Feuerwehr)

KB cepsuc 116117

(ckopas MeguLMHCKasa NOMOLLb; 30eCb Bbl MOXETE HaUTU HOMeEpP
renedosa AeXypHON cryxObi)

(arztlicher Notdienst; hier erfahren Sie die Telefonnummer fir den jeweils
zustandigen Bereitschaftsdienst)

TehedoH 4oBépisd 036 130730 tungsunfallen)

Klinikum 03447 52-0 (3gecb npn Heob6xoAMMOCTM Bac nepeHanpaBaT

B/COQTBETORBYOLBMME CelnansypoBarHite 0Taemslsprechende Fach-
abteilungen weitergeleitet)
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Gesundheit 30o0poebe

Krankenhauser BbonbHUUbI

B cBs13M ¢ cepbe3HbiM 3aboneBaHmeM,
onepaumen nnm aKCTPEHHOW CUTyauuu, Bbl
HangeTe KOHTaKTHble AaHHbIe KITMHUKU
AnbTeHbypr 3aechb:

Sollten Sie aufgrund einer schweren Erkran-
kung, Operation oder im Notfall in ein Kranken-
haus eingewiesen werden, finden Sie hier die
Kontaktdaten fir das Klinikum in Altenburg:

Klinikum Altenburger Land KnuHuka AnbTteHbypra

Am Waldessaum 10
04600 Altenburg

03447/520
@ info@klinikum-altenburgerland.de

www.klinikum-altenburgerland.de

Ecnn Bbl cTpagaeTe ncuxmyeckum 3abonesaHnem, obpaliantecb
Bei einer seelischen Erkrankung wenden Sie sich an:

KnuHuka ncuxuwatpum, ncmxotepanmm u NCUXOCOMaTUKN
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Zeitzer Stralle 28
04600 Altenburg

03447/5620
@ info@lukasstiftung-altenburg.de

www.lukasstiftung-altenburg.de
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Gesundheit 30o0poebe

Pflege noddepixaHue

B noxwunom BospacTte 1 npu 6onee cepbesHbix 3a60NeBaHUSAX MOXET
Cry4nTbCs TaK, YTO OHM ByayT 3aBuceTb OT 3ab0Tbl ApPYyrnx niogen.
OHV noapepkvBaloT Bac, Harnpumep, MNpu MNpUEME feKapcTB, BO
BPEMS NINYHON MMIMEHbl UNW NPY OleBaHNM U pa3aeBaHuu.

Im Alter und bei schwereren Krankheiten kann es passieren, dass sie auf
Pflege von anderen Personen angewiesen sind. Diese unterstitzen Sie z.B.
bei der Gabe von Medikamenten, bei der Korperpflege oder dem An— und
Auskleiden.

Bbl MOXeTe nogaTh 3asABreHne Ha nonydyeHve nocobus no yxoay B
CBOKO MEMNLUHCKYIO CTPaxoBylo KoMMaHuio. B 3aBucnmocTtu ot
CEpPbEe3HOCTM BaLLen NOTpebHOCTM B yxoae Bam byaeT HasHadeH
ypoBeHb yxofa.

Bei lhrer Krankenkasse kdnnen Sie einen Antrag auf Pflegeleistungen stel-
len. Je nach Schwere lhrer Pflegebedurftigkeit werden Sie in einen Pflege-
grad eingestuft.

YpoBeHb obcnyxumBaHus | BKNOYaeT TOMbKO YCryrn Mo yxody W
nomMoLun B pasmepe 125 eBpo B MecsL, 1 BCoMoraTtenbHble cpeacTsa
B pasmepe 40 eBpo.

C ypoBHamu yxoga Il - V oHn nony4yaroT nocobue no yxoay, 4tobbl nx
nogaepxanu  poacTBeHHukM. Cnyxba yxogpa wim B gome
npectapensix. Bam obasatenbHO cnegyet NOoCOBETOBATLCA C Ballew
CTpaxoBOM KOMMaHWEW wunM MeAcecTporM no MnoBoAy pasMepa
nocobuin 1 BapnaHToB NOALEPXKKN.

Pflegegrad | beinhaltet lediglich Betreuungs— und Entlastungsleistungen in
Hohe von monatlich 125 € sowie Pflegehilfsmittel in Hohe von 40 € zu.
Bei den Pflegegraden Il - V erhalten sie Pflegegeld, um sich von Angehori-
gen, einem Pflegedienst oder in einem Pflegeheim unterstitzen zu lassen.
Uber die Hohe der Leistungen und die Unterstitzungsmaglichkeiten lassen
Sie sich unbedingt von ihrer Krankenkasse oder einem Pflegedienst beraten.

Agpeca cnyx6 no yxogy M OOMOB MpecTapesnbiX MOXHO HalTu B
npunaraeMom crnpaBoYHUKe ONs NOXUIbIX Nogen

Adressen von Pflegediensten und Pflegeheimen finden Sie im beiliegenden
Seniorenwegweiser.
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Menschen mit Behinderungen
JIrodu ¢ oepaHU4Y€eHHbIMU 803MOXXHOCMSIMU

Beratungsstellen  KoHcynbmauyuoHHble UeHmMpbI

Bbl MOXeTe cBA3aTbLCS CO CreayloLwmnMMm opraHn3aunusamMm no
BOMNpocam MHBaNUOHOCTU

Zum Thema Behinderungen kdnnen Sie sich zur Beratung an folgende Stelle
wenden:

PanoHHbIN ocuc Altenburger Land / MeguumnHckoe o6enyxuBaHue
Landratsamt Altenburger Land / Fachdienst Gesundheit

@ Herr Prof. Dr. Dhein
_—

Lindenaustraf3e 31
04600 Altenburg

03447/586822

@ gesundheit@altenburgerland.de

Schwerbehindertenausweis YdocmoeepeHue uHeanuda

Bbl Takke MoxeTe noaaTh 3aABreHWe o TaXenon dopme
WHBanNWOHOCTU B OTAeNn 34paBooxpaHeHus. Bawwu meauumHckune
[AOKYMEHTbI ByayT uUcrnonb3oBaTbCs Ans NPOBEPKU U Hanuyms y Bac
WHBaNWOHOCTM. Moxanyincra, CBSXMUTECH c oTaenom
30paBOOXpaHeHUst Ans  nonyyYeHus noapobHon uHdopmMauun o
NpenumyLLecTBax YOOCTOBEPEHUS WHBaNMOHOCTU ana  nag ¢
TSKENbIMU PU3NYECKMMU HegoCcTaTKaMU.

Ebenfalls im Gesundheitsamt kénnen Sie einen Antrag auf Schwerbehinde-
rung stellen. Anhand von lhren arztlichen Unterlagen wird geprift, ob bei
Ihnen ein Grad der Behinderung festgestellt werden kann. Uber den Nutzen
des Schwerbehindertenausweises lassen Sie sich bitte ausfihrlich im Ge-
sundheitsamt beraten.
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Freizeit Hocye

Kinder— und Jugendhéuser
Hemcko-roHoweckue yeHmpsbi

B AnbTeHbypre ecTb pasnuyHble AETCKME U FOHOLLECKME YYPEXaeHMs,
npeanaralowme MHOXECTBO BapuaHTOB MNpOBedeHUs  Jdocyra.
MocelleHne JoMoB Monoaexun obbldHO B6ecnnatHoe. TonbKo noesaku
Ha NpasgHMKN CTOAT HeBOMbLLIOro B3HOCA

In Altenburg gibt es verschiedene Kinder— und Jugendeinrichtungen, die
zahlreiche Freizeitangebote durchfihren. Der Besuch der Jungendhéauser
ist in der Regel kostenlos. Lediglich Ausfliige in den Ferien kosten einen
kleinen Beitrag.

B AnbmeHbypae pacronoxeHbl criedyrouue MoiodexHbIe UeHMpPbI.
In Altenburg befinden sich folgende Jugendhéuser:

[eTcko-toHoweckun ueHTp NoraHHuTtepa

Kinder— und Jugendhaus der Johanniter

Liebermannstr. 53
04600 Altenburg

03447 836083
@ kjh-altenburg@juh-sat.de
www.johanniter.de

Montag - Freitag
14:00 - 20:00 Uhr

lpednoxeHus: uepbl, pykodenue, KyrnuHapusi, pymbor, niasaHue,

QRBA0SH T BRATASURSKILFRR! HAGIAEG Hifflnh, Trommel-

gruppe, Gitarrenunterricht usw.
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Freizeit HAocyz

Kinder— und Jugendhauser
Hemcko-roHoweckue yeHmpbl

MonoaexHbiit Kny6 Uctcanpg,
Jugendtreff Eastside

Platanenstral3e 5a
04600 Altenburg

03447 487956
O jugendtreff.eastside @web.de

Montag 14.00 - 20.00 Uhr
Dienstag geschlossen

Mittwoch ~ 14.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr
Freitag 14.00 - 21.00 Uhr

RGNS U B ARARBKNKY AUERRYA, Noe3ku

Mo6unbHasa monoaexHasa pa6ota AnbTeH6ypr Hopa
Mobile Jugendarbeit Altenburg Nord ,Abstellgleis”

Otto-Dix-StralRe 44
04600 Altenburg

03447 489902

@ abstell-gleis@web.de
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Freizeit Hocyz
Vereine O6wecmea

B AnbTeHOByprckon 3emne ecTb
SonbLloe KonnyecTBo Krnybos cnopTa u

?" \r KynbTypbl,
s = Okpy»xaroLas cpega n MHoroe pyroe.
- Bbl MOXeTe nony4mtb MHopMauuio o

‘s i3
‘u ' CNOPTWBHbLIX KNy6ax:
" ﬂ Im Altenburger Land gibt es eine Vielzahl
f an Vereinen far Sport, Kultur,
! ‘ Umwelt und vieles mehr.
Informationen Uber Sportvereine erhalten
Sie bei:

®depepaumna cnopta okpyra Altenburger Land e.V.
Kreissportbund Altenburger Land e.V.

Johannisgraben 8
04600 Altenburg

03447 2537
@ info@ksb-altenburg.de

www.ksb-altenburg.de

B AnbreHOypre ecTb CNOpPTUBHblE KNyObl MO  CregylLmM
HanpasneHusiM: dyToon, raHabon, Bonenodorn, pasnuyHble 60eBble
NCKYCCTBA, TEHHUC, Nerkas atnetvka, (exToBaHne n MHorue apyrue.
Cnucok ¢ BbLIOOPOM CMOPTUBHBIX KMYOOB MOXHO HaWTM B
npunaraemom crnmcke

In Altenburg gibt es Sportvereine in den Bereichen: FulRball, Handball, Vol-
leyball, verschiedene Kampfsportarten, Tennis, Leichtathletik Fechten und
viele mehr. Eine Liste mit einer Auswahl an Sportvereinen finden sie auf der
beiliegenden Liste.
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Freizeit Hocye
Vereine O6bwecmea

Bb1 Mmoxxeme nony4umse UHgopmayuto o dpyaux krybax
Informationen Uber weitere Vereine erhalten Sie bei:

PanoHHbIN ocuc Altenburger Land
Landratsamt Altenburger Land

Lindenaustralle 9
04600 Altenburg

03447 586249
@ ehrenamt@altenburgerland.de

www.altenburgerland.de

Bb1 MOxeme Halimu ux criucok 30ech:
Kny6b1 u accoyuayuu e Altenburger Land:

Hier finden Sie die Auflistung aller
Vereine und Verbande im Altenburger Land:

Mpn onpegeneHHbIX yCrnoBuAX Bbl  Nofny4ute  (OUHAHCOBYIO
NOAAEPXKY ANS CBOMX AeTeln B BUAe B3HOCOB B KNyObl M HEKOTOPbIX
pasBnekatenbHbIX  MeponpuUATUNA. Bbl MOXeTe  MonyyYuTb
MHdOPMaLMIO U 3asBEHUS B PaNOHHOM yrpaBreHnu.

Unter bestimmten Voraussetzungen bekommen Sie fur ihre Kinder finanziel-
le Unterstutzung fur Beitrage in Vereinen und einige Freizeitbeschéaftigun-
gen. Informationen und Antrage erhalten sie im Landratsamt.

49



Freizeit Aocye

Kreativkurse Teopyeckue KypcCbl

LleHTp 06y4deHuns B3pocnbix (VHS) npegnaraer MHOXECTBO KypCOB MO
Pas3nNUyHbIM TeMaMm, TakMM Kak Monutuka u obiecTBo, KynbTypa u
AN3aliH, 340pOBbe, A3blkM U MHTErpaumsi, pabota n pog 3aHATUMK a
Takke nonyyeHve GasoBoro o6pasoBaHWst M aTtTectatoB 06
OKOHYaHUW LWKoNbl. Bbl MOXeTe 3apernctpupoBaTbCs Ha Kypcbl 3a
nnarty 3a yyactue. TemMbl U gaTbl KypCOB MOXHO HaMTW B TEKyLLEN
nporpaMmme.

Die Volkshochschule (VHS) bietet viele Kurse zu verschiedenen Themen wie
Politik und Gesellschaft, Kultur und Gestalten, Gesundheit, Sprachen und
Integration, Arbeit und Beruf sowie Grundbildung und Schulabschliisse an.
Gegen eine Teilnahmegebihr kann man sich bei den Kursen anmelden.
Themen und Termine der Kurse sind dem aktuellen Programm zu entneh-
men.

O6wecTBeHHbIN Konneax Altenburger Land
Volkshochschule Altenburger Land

Hospitalplatz 6
04600 Altenburg

03447 507928
@ vhs-altenburg@altenburgerland.de

www.vhs-altenburgerland.de

MpyMepbl TBOPYECKMX KYPCOB: akBaperb,
KypC TkayecTBa, Bblpe3ka 13 bymaru,
Kepamuka, wWwuTbe, BA3aHWe, TaHLbI,

doTorpacum4.

Beispiele fur Kreativkurse:
Aquarell Malen, Flechtkurs, Scherenschnitt,
Topfern, Nahen, Stricken, Tanzen, Fotografie
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Freizeit Hocye

Kreativkurse TeopyecKue Kypcol

LeemHas KyxHsi
Farbkiiche/Mitmachladen

Markt 10
04600 Altenburg

03447 5153716
@ hallo@farbkueche.org
www.farbkueche.org

npednazaem: xueonuck, epaghghumu, nodesnku
Angebote der Farbkiiche: Malen, Graffiti, Basteln

Myz3el JluHOeHay e AnnbmeH6ypze | Cmyodusi U3ssuWHbIX UCKYycCMe
Lindenau-Museum Altenburg/Studio Bildende Kunst

Gabelentzstralte 5
04600 Altenburg

03447 895543
@ info@lindenau-museum.de

www.lindenau-museum.de

MpennoxeHns B cTyamMm n3obpasnTenbHOr0 MCKYCCTBA: XXUBOMUCh,
roHYapHble U3gennd, TEKCTUNbHbLIN AM3aiH, PUCYHOK U rpaduka.

Angebote im Studio Bildende Kunst: Malerei, Topfern, Textiles Gestalten,
Zeichnen und Grafik
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Freizeit Jocyz

Ausflige lMoe3dku

AnbTeHbypr n  AnbTeHOyprckum Kpaw npegraraloT  MHOXECTBO
KpacuBbIX MECT U MeCT Afis NyTeWweCcTBUN C CeMbeN UNn Apy3baMM.

Bbl HanpgeTte B nanke
KapTa cemeinHoro gocyra ¢ MHOrOMMCIEHHbIMU MPELTIOKEHNAMM.

Bbl HangeTe MHOXECTBO COBETOB M MNOACKA30K No agpecy:
Altenburg und das Altenburger Land bietet viele schone Orte und Platze fur
Ausflige mit der Familie oder Freunden. Sie finden in der Mappe eine
Familienfreizeitkarte mit zahlreichen Angeboten.

Viele Tipps und Hinweise finden sie bei:

Typuctnyeckasa nHcgpopmauyuma Altenburger Land
Tourismusinformation Altenburger Land

Markt 10
04600 Altenburg

03447 896689
@ info@altenburg.travel

www.altenburg.travel

Typu3m e AnbmeHb6ypa GmbH
Altenburger Tourismus GmbH

Markt 17
04600 Altenburg

03447 512800
@ info@altenburg-tourismus.de

www.altenburger-originale.de
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Freizeit Hocye

Ausflige Moe3dku

AnbmeHbype u AnbmeHbypackull kpal npedrazarom MHOXECME0

Kpacuebix Mmecm u mecm Orisi 3KCKypculi ¢ ceMmbel unu Opy3bsmu. Bbi
Halideme e20 8 narike

Kapma cemeliHo20 docyaa ¢ MHO204UCHEHHbIMU MPedrioXeHUSIMU.
3decb bl MOXXeme Halimu HECKOJIbKO MpednoxeHuU:

Altenburg und das Altenburger Land bietet viele schone Orte und Platze fur
Ausflige mit der Familie oder Freunden. Sie finden in der Mappe eine
Familienfreizeitkarte mit zahlreichen Angeboten.

Ein paar Vorschlage finden Sie hier:

3oonapk Altenburg
Inselzoo Altenburg

Teichpromenade 31
04600 Altenburg

03447 316005

@ inselzoo@stadt-altenburg.de

www.inselzoo.de

BomaHu4eckuli cad npuknrodeHul Altenburg
Botanischer Erlebnisgarten Altenburg

Heinrich-Zille-StraRe 12
04600 Altenburg

03447 513253

@ mail@boga-altenburg.de

www.boga-altenburg.de
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Freizeit Hocye

Ausflige lMoe30ku

KOxHbIl 6acceliH Altenburg
Sudbad Altenburg

August-Bebel-Stral3e 30
04600 Altenburg

03447 314684
@ oliver.heber@ewa-altenburg.de
www.ewa-altenburg.de/baeder

Taglich von 08:00 - 20:00 Uhr (im Sommer)

lMnasamenbHbIU 6acceliH Altenburg
Schwimmbhalle Altenburg

Teichpromenade 16a
04600 Altenburg

03447 316108
@ oliver.heber@ewa-altenburg.de
www.ewa-altenburg.de/baeder

Montag - Donnerstag 13:00 - 22:00 Uhr

Freitag 11.00 - 22:00 Uhr
Samstag 14.00 - 20:00 Uhr
Sonntag 08:00—19:00 Uhr
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Freizeit

Ausfluge lMoe3dku

Hom Jlabupurnm Altenburg
Labyrinthehaus Altenburg

Hausweg 40
04600 Altenburg

03447 511273
@ info@labyrinthehaus.de
www.labyrinthehaus.com

Taglich von 10:00 - 18:00 Uhr

Hocye

Altenburger Ckam u Kkonnekyusi uzpanabHbIX Kapm

Altenburger Skat— und Spielkartensammlung

Schloss 2
04600 Altenburg

03447 512710

@ info@residenzschloss-altenburg.de
www.residenzschloss-altenburg.de

@ Dienstag - Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr
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Freizeit Aocye

Kunst und Kultur ~ Uckyccmeo u Kkynbmypa

AnbTeHbypr - aTO ropog-pesvaeHuns, kotopomy 6onee 1000 ner,
noaTomy 30ecb ecTb MHOXEeCTBO KyNbTYPHbIX
poctonpumMeyaTensHocTen. Bbl MOXeTe nonyynTb BCHO MHGOpMaLMIO
B TYpPUCTMYECKON crnpaBovHon AnbTeHOypra.

30echb Bbl HangeTe HEBOMbLLOW BbIOOP KyNLTYPHbIX 3aBe4eHUN:

Altenburg ist eine tber 1000 Jahre alte Residenzstadt und hat demzufolge
zahlreiche kulturelle Orte zu bieten. Sie erhalten alle Informationen in der
Altenburger Tourismusinformation.

Hier finden Sie eine kleine Auswahl an kulturellen Einrichtungen:
My3eli JlTuHdeHay Altenburg
Lindenau-Museum Altenburg

Kunstgasse 1
04600 Altenburg

03447 89553
@ info@lindenau-museum.de
www.lindenau-museum.de

@ Dienstag - Sonntag 12:00 - 18:00 Uhr

Ha camom pene wMy3en JlMHOoeHay HaxoguTcs Ha  ynvue
MaGeneHuywTpacce 5. W3-3a pEMOHTHbIX pabOT BbICTaBKM B
HacTosiLee BpeMs npoxoadaTt Ha ynuue KyHcTracce 1.

Das Lindenau-Museum befindet sich eigentlich in der Gabelentzstrafl3e 5.
Aufgrund von Sanierungsarbeiten finden Ausstellungen vorerst in der Kunst-
gasse 1 statt.

56



Freizeit Hocye

Kunst und Kultur  Uckyccmeo u kynbmypa

My3etu ecmecmeeHHoOU ucmopuu ,, Mauritianum* Altenburg
Naturkundemuseum ,Mauritianum* Altenburg

Parkstra3e 10
04600 Altenburg

03447 2589
@ info@mauritianum.de
www.mauritianum.de

Dienstag - Freitag 13:00 - 17:00 Uhr
Samstag - Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr
Feiertage 10:00 - 17:00 Uhr

Xunou deopey Altenburg
Residenzschloss Altenburg

Schloss 2-4
04600 Altenburg

03447 512712
@ info@residenzschloss-altenburg.de
www.residenzschloss-altenburg.de

Dienstag - Sonntag ~ 10:00 - 17:00 Uhr
Feiertage 10:00 - 17:00 Uhr
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Freizeit Hocye

Kunst und Kultur  UcKyccmeo u Kynemypa

Teatp
Theater Altenburg-Gera

Theaterplatz 19
04600 Altenburg

0365 82790
@ info@theater-altenburg-gera.de

www.theater-altenburg-gera.de

B HacTosilee Bpems B TeaTpe MAaeT peMoHT. CnekTaknu npoxoaaT B
waTtpe TeaTpa no agpecy Teichpromenaden 36

Das Theater wird aktuell saniert. Vorstellungen finden im Theaterzelt an den
Teichpromenaden 36 statt.

Kunomeamp Kanumonui Altenburg
Capitol Kino Altenburg

Teichplan 16
04600 Altenburg

03447 311365
@ capitolaltenburg@bofimax.de

www.altenburg.cineprog.net
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