£ saill B ladiy) ) el

Der Integrationswegweiser

ﬁlr Altenburg



Inhaltsverzeichnis gl

Der Integrationswegweiser.................... glaaly) A Jdal | 4
Beratungsstellen....... ..o 4-8
SPrache [€MMEeN.......ccoee e 4all ales 9
SPrachKurSe. .. ..o, 9-10
Welche Kurse gibt €S?.....cccooiiiiiiiiiiii e, 11-15
Berufliche Perspektiven.............c.ccccccceveeu.. gl 3@V 16
Ausbildung und Arbeit..........cooviiiiii 16 - 18
Jugendliche ohne Schulabschluss................c.cooiiiini 19-20
BeWEIDUNG ... e 21
Anerkennung von AbschlUSSen.........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiien e, 21
ArbeitssChutz......... oo 22
FINANZEN ...t e, Akl ¢l 23
Lohnund Gehalt...........oooiiii i 23
Finanzamt und Steuern.............cooooiiiiii i e, 23
SChUIdEN... e 24
Finanzielle Unterstitzung........................ 4llal) 3aeluall | 25
Grundsicherung fur Erwerbsfahige
Hilfebedurftige - ALG ..., 25
Wohngeld. ... 26
Arbeitslosengeld I...... ... 26

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung - SGB Xll..........oooiiiiiii i 27



Verbraucherzentrale..........c.ccoveue.... Algimall Abas S s, 28

Geld und Versicherungen.............cocoiiii i, 29
ENergie. . i 29
REISEN. .. 30
Vertrage & Reklamation...............coooiiiiiiic i 30
Digitale Welt..........cooiii 30
Lebensmittel.... ..o e, 31
Umwelt & Haushalt.............c.ooo i 31
Gesundheit und Pflege...... ..o 31
Online Einkaufen..........ccccvcvieeieein, AN Gl 32
Seriose Online-Shops erkennen..............oovvvii i eenen, 32
Widerrufsrecht.... ..o 33-34
Einkaufen im Markt............ccccceeeeeeeeiienn. Al b geudll | 35
Tipps unNd HINWEISE........oiieiie i e 35-36
GESUNTANGIt. ... e e e e daal. . 37
Krankenversicherung.............cooooii i e 37 -38
Arztliche Versorgung............ocoeeeoeiieiineee e 39
Krankenhauser........ ..o e 40
Pilege. e 41
Menschen mit Behinderungen....................... Loy g93... 42
BeratUNG ... 42
Schwerbehindertenausweis..............ccoooiiiiii e, 42
FI@IZEIt. ..o 14N i, 43
Kinder— und Jugendh8USer..........c.ociiiiiiiiie e 43 - 44
NV BIBINE . ..t e e e e 45 - 46
KreativVKUISe... ... e 47 - 48
AUSHIUGE ... 49 - 52

KUunst und KURUF . .....oovvi e e 53-55



Integrationswegweiser —gleai¥l 4 ad all Sl

o Baadall il glaall (ylany aSD 285 () A pal) g Julall 138 DA Cpe
Lailall A da gl Bladl il Cilida

L&Y Basluall g asdll (e Jual giall Eially dapail) analli 3y i Gl
lila Al ga o) Gmelaiad) Guiligall (a Lgale Jguanl) aSiCa; Al
LBl

A LG i) (ary g Jual) iy ¢gaad b Lad:

Mit diesem Wegweiser mochten wir Ihnen viele Nitzliche Informationen und
Hinweise zu den unterschiedlichen Lebensbereichen des Alltages in
Deutschland geben. Wir mochten ihnen trotzdem raten, sich immer
zusatzliche Unterstitzung durch eine/n Sozialarbeiterln oder Mitarbeiterin
einer Beratungsstelle zu holen.

Im Folgenden finden Sie Kontaktdaten zu entsprechenden Beratungsstellen:

£ ol Adiaal il zlea¥l Aaldld) g dalad) ol jLiia) apall caiCa
Integration und allgemeine Beratung der Stadt Altenburg

@ Frau Kohler
-

Beim Goldenen Pflug 1
04600 Altenburg

03447 594523

integrationsstelle@stadt-altenburg.de




Beratungsstellen B Ly ilsa

L8 (G (b iy S Ay
Ctdlal) G salgeall 5 LAEWY) agall

Caritasverband fur Ostthuringen e.V.
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer (MBE)

@ Herr Liebelt

_—
Bruhl 7
04600 Altenburg
0173 8967691

03447/3789772

v.liebelt@caritas-ostthueringen.de

@
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Caritasverband fur Ostthiringen e.V.
Soziale Beratung und Betreuung anerkannter Flichtlinge

Bruhl 7
04600 Altenburg

03447/3789794




-

Beratungsstellen ilsa

£ ooaiill (8 Cpiadl Baclucall agali - | ) g3 g8 aleady) S yal)
Integratives Zentrum Futura e.V.
Hilfe fur Flichtlinge im Altenburger Land

: lvy Bieber

WallstraRe 28
04600 Altenburg

03447 4734837
0152 27838309
iz-futura.bieber@mail.de

www.buntes-altenburgerland.de

L8 (R Gt dgeall BBV - L8 (4 800
Diako Thuringen gem. GmbH /
Berufliche Perspektiven fur Fliichtlinge in Thiringen

@® Salome Fischer

_—
Robert-Koch-Stral3e 95
Haus 3, Raum 3.2.120
04626 Schmolin
0176 57805609

@ s.fischer@diako-thueringen.de
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Diako Thiuringen gem. GmbH / L) 55 (A gSka
Sozial- und Lebensberatung dila g L lalial 5l

(z.B. ALG Il - Jobcenter, Familiennachzug)
(Jaddl al (Jand) ciiSa ¢pa Apulad) & gral) : Jia)
@ Katrin Kohler

Geraer Stralle 46
04600 Altenburg

03447/ 895 80-20

k.koehler@diako-thueringen.de
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Stadtverwaltung Altenburg
Beratung zum Thema Senioren und Pflege

® Sylvia Drack
-

Beim Goldenen Pflug 1
04600 Altenburg

03447 594535
@ sylvia.drack@stadt-altenburg.de

www.altenburg.eu

Elaal) 3,000 and yida - Lgpalgag £ sl 51 alaa
Landratsamt Altenburger Land / Integrationsmanager

@® Herr Strahlendorf
-_

Lindenaustral3e 10
04600 Altenburg

03447 586742

asyl@altenburgerland.de

@
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Wenn Sie in Deutschland leben, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig,
wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfullen missen, Ihre Kinder in der Schu-
le unterstitzen oder neue Menschen kennenlernen wollen. Au3erdem sollten
Sie einige Dinge uUber Deutschland wissen, zum Beispiel Geschichte, Kultur
und Rechtsordnung. Wichtig ist es aber, in seinem Alltag so viel wie mdglich
Deutsch zu sprechen. Sie sollten regelmafig im Kontakt mit deutschsprachi-
gen Menschen (Nachbarn, beim Einkaufen, Vereinen beitreten, usw.) an Ih-
rer Sprachpraxis arbeiten. Ein Deutschkurs allein reicht nicht aus, die Spra-
che zu erlernen. Folgende Einrichtungen bieten Sprachkurse an:

malgdy ool (8 dpmdd) dua jaal)
Volkshochschule Altenburger Land

: Gudrun Pfeiffer

Hospitalplatz 6
04600 Altenburg

03447 499095
@ gudrun.pfeiffer@altenburgerland.de

www.vhs-altenburgerland.de
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Euroschulen Altenburg £ ossll - A gy g (ulaal)

Minsaer Stral3e 33
04600 Altenburg

03447 310630

@ altenburg@eso.de

https://www.eso.de/altenburg/
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Im Allgemeinen Gbernimmt das Jobcenter die Kosten fur die ersten drei
Sprachkurse (Al, A2, B1) sowie den Integrationskurs. Wenden Sie sich
dafur an lhren Arbeitsvermittler.

2
Fﬁ\j'\{%
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Allgemeiner Integrationskurs
Glaiy Lagd Cilagleal) (pa S 3 gal) oda B AN 4Ll 43l alas ) A8
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Hier lernen Sie neben der Deutschen Sprache viele wichtige Informationen
Uber das deutsche Rechtssystem, Demokratie, Traditionen, Geschichte,
Schulsystem und vieles mehr. AuRerdem werden wichtige Dinge des alltag-

lichen Lebens behandelt, wie Einkaufen und Wohnen, Gesundheit, Arbeit
und Beruf, Freizeit und vieles mehr.

DAl ALY e Cllin g gl 7 Baladl BB gal) 228 Baa a g
Ein Kurs dauert in der Regel ca. 7 Monate. Er setzt sich zusammen aus:

(4883 45) Al g3 Al 100 (0 agia JS i L 3o Clan g 3 Aaludl) 5 gl

(4823 45) dpul )3 Ao Lu1 00 (e pgia JS Callis Al 3 cilaa g 3 1 dasiiall 3 ) gal)

(4883 45) dpul 3 Aol 100 (o Al A 33 Bang 1 :Aagan g3 350
Basissprachkurs: 3 Module mit je 100 Unterrichtsstunden (45 Minuten)

Aufbausprachkurs: 3 Module mit je 100 Unterrichtsstunden (45 Minuten)
Orientierungskurs: 1 Modul mit 100 Unterrichtsstunden (45 Minuten)

-5y gl el:ti

Abschluss (Lalall ) Croalgall 4 gladial) AR ladaly dalealy) 3 ) 5al) (4350
(Ll B Blall) Gladial g

Jeder Integra-
tionskurs schlie3t mit dem "Deutsch-Test flr Zuwanderer - DTZ" als
Sprachprifung und dem Test "Leben in Deutschland" ab.

11
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Berufsbezogener Sprachkurs mit Zielsprachniveau A2

21 Aialad) Aol 590 & Asigal) Blad) J i Jal ore Tan g9 B Al 4ad D)
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Gutes Deutsch ist fur den Einstieg ins Berufsleben unbedingt notwendig. Im
Spezialberufssprachkurs A2 erlernen Sie gute berufsbezogene Deutsch-
kenntnissen, um am Arbeitsmarkt Ful3 zu fassen — der erste Schritt in Rich-
tung Integration.
Ein Kurs dauert in der Regel ca. 4 - 7 Monate und kann in Teilzeit oder Voll-
zeit absolviert werden. Wichtige Inhalte des Kurses:

Kommunikation und Lernen am Arbeitsplatz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbil-
dung, Umgang mit Medien.

o Jalail) LS aiall g galadl gall quuaill g Jaad) (e Giadl g Jaadl (S B Jual 53l)
Agadey) halugy)
:3J343‘ ‘al:\i
4 all) <l pahal) elbai el ad Al Balgdd) 4 g 2 Aall) Balgd o Jguanlly B gall g
Agal) diba g Jee oo Gl B daelad )
Abschluss

Der Kurs schlie3t mit dem Zertifikat Deutsch A2 ab, das Ihnen das Erreichen
dieses Sprachniveaus bestatigt. Es ist der Nachweis lhrer Deutschkenntnis-
se, der Ihnen bei der Arbeitsuche oder auf Ihrem weiteren beruflichen Weg
sehr nitzlich sein wird.

12
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Berufssprachkurs Deutsch B1 DeuFOV
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Dieser Berufssprachkurs richtet sich an Migranten, die nach dem Besuch

des Integrationskurses sowie der Wiederholungsstunden immer noch nicht

das Sprachniveau B1 erreicht haben. Der Kurs bereitet auf eine Berufsaus-
bildung oder Weiterbildung vor.

A0 g ALl e L) Cpm A3 g Amand) a g fa g (i) (S g Lags 80 B9l o3 s
1o 4aalll 3l o Jganldl ade ga 354l oda 8 AS Laal) Jayd (3B e 5 jde
BAeY) 3939 Lalaai) 5 gall A AS Laal) a8
Die Dauer des Kurses betragt 80 Kurstage und findet Montag bis Freitag
von 08:00—12:10 statt. Die Voraussetzung ist, dass Sie einen vollstandi-
gen Integrationskurs und einen Wiederholungskurs besucht und noch nicht
das Niveau B1 erreicht haben.

ohd@id—agiuebduisdjmd!ZJi1‘34:13090'&&.‘\:\3}1.4&9@;&0&0&5
Jdea Jand) 38 4a gl B (B Al 3 jLaiu) anall e Jgipemal) pa Enanl) liSes 5 gall
A odgd Jall acal) £ guia 9

. . B9
Als Bezieher von Arbeitslosengeld | oder Il kdnnen Sie eine Forderung er-
halten. Sprechen Sie mit Ihrem Berater der Agentur fur Arbeit oder des Job-
centers Uber die Fordermoglichkeiten.

13
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Deutsch fir Alltag und Beruf—Bleneded Learning Kurs
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Dieser Kurs richtet sich vor allem an erwerbstatige Menschen, die Deutsch
als Zweitsprache gelernt haben und ihre Kenntnisse ausbauen méchten.
Sie erweitern in diesem Kurs lhren Wortschatz und verbessern die sprachli-
che Korrektheit durch das Erlernen der Regeln.

dald J<ing 10 e sill) (5 siaall o Shala 06 of cuam 5940 038 J53a Jal (e
(A (5 gl

i e O g cul Y e Lgad AS L) a5 AN 3 gal) s B AS Ll Jal e
(85a A daaedll) e g g e ) bl LaS a gl S gaaaS gl T gaaaS

) _ vhs.cloud
Voraussetzung fur den Besuch des Kurses sind Deutschkenntnisse auf Ni-

veau B1, vor allem beim Sprechen.

Fur die Teilnahme an diesem Online-Kurs ist ein Computer oder Tablet mit
stabiler Internetverbindung notwendig sowie eine Anmeldung in der
vhs.cloud.

e aly Ladie 3,500 a8 20 9 19 G leall (o ) il alitig Lagy 19 Bl 038 B4
Der Kurs dauert 18-#dd Brti8fdet Mdladd'$o a4 gDeSint dnerdlsh sl

Sobald geniigend Anmeldungen vorliegen, beginnt der Kurs. Die Kosten
belaufen sich auf 86 bis 115 £€..

14
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Kompetente Sprachverwendung auf Niveau C1 schafft die sprachlichen
Grundlagen fiir anspruchsvolle berufliche Kommunikation, z.B. im Bereich
Medizin und anderen sozialen Berufen sowie fir die Aufnahme eines Stu-
diums. Die Teilnehmer sollten im Regelfall bereits einen Integrationskurs
besucht haben und mussen sichere Deutschkenntnisse auf Niveau B2 in
Deutsch nachweisen. Am Ende des Kurses wird die Prifung Zertifikat
Deutsch C1 abgelegt.

() S U ags (e Bale (4S9 S Ll (e g gl ad) o ghadl ey B gal) A
: . . 12 98 ofisludl G dzadl) a gy
Der Kurs findet von Dienstag - Freitag, 8:00 - 12:10 Uhr statt und began,
sobald geniigend Anmeldungen vorliegen.

Al (e Jgmnal) il gal) Jiigw e ALG 2 ol ALG 1 4dgrall LAlE &lif Jla 3

Ofas  (DeUFBV) Axigall dalll &l ) gal aaiiall ae Al gali s oo &l B LEILY)

Agilaa dS jLiall 390 02 (& Jaawdil) Juo ¢ (g Gl Liilall ) o algall

Sand) il gf oL B 9all s A AS jLdiall Jaadl Gy (e gland) e G g salgal) Juaay Bale

Wenn Sie ALG | odeiutl ot il e dnda aetadall ggontiall g Al o,
Forderprogramm fur berufsbezogene Deutschkurse (DeuF6V). Auch ar-
beitssuchende Migranten kénnen diesen Kurs belegen. Die Teilnahme ist
in der Regel kostenfrei. Bereits berufstatige Migranten benétigen eine

zumindest teilweise Freistellung von ihrem Arbeitgeber und zahlen einen
Kostenbeitrag.

15



Berufliche Perspektiven digall @Y

Ausbildung und Arbeit Jadly (gl aslel)

Llaall claglaall Ao Jpaall Sigall alail) Jady
B yie e I3 L By Sliia Jud (pe By 1
Glatial b zladll ay dald A8 gl agaa ol dpagsa
Aiga Balgds o &l fidiall Juany (gl Gyl

dlalal (L8 Y o) Aaiga Balgd Sl (e Jail) ey
A elia Jes (lSa o J puaadl CLAKAY) (e Ll
1 Basblial) AL

Ausbildung umfasst die Vermittlung von Fertigkeiten und Wissen durch eine
dazu befugte Einrichtung, zum Beispiel eine staatliche Schule, eine Hoch-
schule oder ein privates Unternehmen. Nach der bestandenen Abschluss-
prifung erhalt man einen Berufsabschluss. Mit oder ohne Berufsaushildung
haben Sie verschiedene Mdglichkeiten, sich eine passende Arbeitsstelle zu
suchen. Unterstitzung erhalten Sie durch:

Jaad) Jal e dgalazy) A< )
Bundesagentur fur Arbeit

Fabrikstraf3e 30
04600 Altenburg

o gl plail) L) e eling B Baclall el 5 pikall i e Jgipmnal Cilh gall adiy
e Olsa e

Ein Arbeitsvermittler unterstitzt Sie bei der Suche nach einer Ausbildung.

16



Berufliche Perspektiven diigall 3EY
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s bl
Es gibt zahlreiche weitere Moglichkeiten, einen Ausbildungsplatz oder eine
Arbeitsstelle zu finden. Hier finden Sie einige Beispiele:

Jandl AN o8 daglil) Jand) duaa ) 52

Jobborse der Arbeitsagentur

Berufsinformationszentrum (BiZ) el cila glaal) 36 0

FabrikstrafRe 30
04600 Altenburg

@ altenburg.biz2@arbeitsagentur.de

S Al A g SSIY) @B gall (& Jarl) a9 0

Jobangebote auf den Internetseiten der Unternehmen

. ( Kurier Jul yall dbaua Jis) 4 sy 4 gal) cisuall
Tageszeitungen und Wochenblatter (z.B. Kurier)

o (3 ) 1 clakual) i) 3 i) Gilka (3 5h (8 38 lusal)
Hilfe durch Beratungsstellen (Siehe Seite 5-8)

° Jla daldld) ciuds gil) VIS

Zeitarbeitsfirmen (Randstad, Actief Personalmanagement, Akzent
Personaldienstleistungen, AvJS Personal, usw.)

17
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Weiterhin kénnen Sie einen Kurs zur beruflichen Orientierung besuchen.

Euroschulen Altenburg § o5l - A9 ¥ aplaal)

Minsaer Straflle 33
04600 Altenburg

03447 310630

@ altenburg@eso.de

nalgalls @ algall &g i delaia) Ll ) ga paiial S sal

Kompetenzcenter fir Migrantinnen mit sozialpadagogischer
Betreuung

e G S gl Jes (S oo i) s Ul jalgall g cnsalgall asa b B sall i
Jand) (malliiy glaty Lasd 3 08 Cilaglra o o Ldial) Juany 3 j8ia uadidi a8 JNA (e
LLIA) aly | (igead) qupaill g Jand) (3l gaaly (3l Lagh B S e plia LaS (geall quypaill g

Aol 120 ¢ ity (bt qu ity AS liall e 352l

Ziel des Kurses ist es, Migrantinnen bei der Ausbildungs- und Arbeitsplatz-
suche zu unterstitzen und zu begleiten. Im Einzelcoaching wird Ihnen Orien-
tierung im deutschen Ausbildungs- und Beschaftigungssystem gegeben so-
wie ausreichende Kenntnisse tber Zugangswege, Aufbau und Funktionswei-
se des deutschen Ausbildungs- und Arbeitsmarktes vermittelt. Auf3erdem
werden Sie ein Praktikum im Umfang von 120 Stunden absolvieren.

Die Dauer des Kurses betragt insgesamt 16 Wochen.

18
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Fur Jugendliche ohne Schulabschluss bietet Berufsfachschule ,Johann-
Friedrich-Pierer-Schule” ein Berufsvorbereitungsjahr in verschiedenen Fach-
richtungen an. In den Bereichen Technik und Ernahrung/Hauswirtschaft/
Textil sowie Metall- und Holztechnik kann der Hauptschulabschluss erwor-
ben werden. Fur Schuler nichtdeutscher Herkunft bietet die Schule ein Be-
rufsvorbereitungsjahr mit Sprachférderung an.

Johann-Friedrich-Pierer-Schule o Gl b A gy A e

Siegfried-Flack-StralRe 33a/b
04600 Altenburg

03447/86510
@ schulleitung@pierer-schule.de

www.pierer-schule.de

19
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Jugendliche ohne Schulabschluss  cuedl
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Die Euroschulen / Altenburg bietet die Mdoglichkeit, einen Hauptschulab-
schluss mit beruflicher Qualifizierung zu erwerben. Die Qualifizierung dauert
18 Monate und beinhaltet 4 Module: Erwerb des Hauptschulabschlusses
Deutsch, Mathe, Wirtschaft und Soziales

ol i Laall sle 1 gf Gataall Jlaa B bl Jaals °
° Basisqualifizierung im Metall oder Pflege oder Farbe

SRl gl Laall Ao 1 gf Galaall ¥ B ALG) Jals °
° Vertiefende Kenntnisvermittlung im Metall oder Pflege oder Farbe

Ao B AS b A Aadll) quoaill A jlae d3la) 0
° Praktikum im Unternehmen der Region

& ol / A g sW) Gt
Euroschulen Altenburg ol [ 408Y) ouy

Minsaer Straf3e 33
04600 Altenburg

03447/86510

@ altenburg@eso.de

20
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LAl S B Baeluall o Jguandl oSa

Zu einer Bewerbung gehdrt ein Anschreiben und ein Lebenslauf. Weiterhin
legt man Kopien seines Abschlusszeugnisses bei, wenn man dieses hat.

Unterstitzung beim Bewerbungen schreiben erhalten Sie bei folgenden Stel-
len:

(17 dada) Agall Claglaall 38 e .
° Berufsinformationszentrum (Seite 17)
(8 ) 5 wlaiall) cfjliiuy) cilsa o

° Beratungsstellen auf den Seiten 5-8
Anerkennung von Abschliissen — llgdlf fused

b aa el oo oy o3 Ja¥) lglatad cuag Lilall 7 A (e Aigea Balgd D) Jla B

i) A 5 5al
Wenn Sie bereits einen Berufsabschluss haben, missen Sie diesen aner-
kennen lassen. Wenden Sie sich hierfiir bitte an folgende Fachstelle:

5 (8 AL s aslad 3S 50 - 1 AL 8 IBAT Ost

IBAT Ost Standort Gera Bildungswerk der
Thiringer Wirtschaft e.V.

Gewerbepark Keplerstral3e 10/12
07549 Gera

0365 7349412
@ ibat.ost.gera@bwtw.de

www.bwtw.de
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Berufliche Perspektiven Ligall 38Y)

Arbeitsschutz dgigal) dadd)
P , JHluglly sl aY) & dpigall dadlul
" ki ) Tian a0 Ll s (0 G5l
-‘\. e e Ll 0s0 Galgad Ghaddl bl (e
4 ;,":'-‘.1 Ealsa o dleall sh cidgll Aadud) s danall

Onlalad) dava dglaa 5 Janll

Als Arbeitsschutz werden die MalRBnahmen, Mittel und Methoden zum Schutz
der Beschéftigten von arbeitsbedingten Sicherheits— und Gesundheitsge-
fahrdungen verstanden. Das angestrebte Ziel ist die Verhitung von Arbeits-
unfallen und der Schutz der Gesundheit von Beschéftigten.

Ao a Jaall o0 3 Agigall Aadld)

b ) A el Jasd ) o Aol
Coaal) 52 La1f g8 (e pmdl o h aYl I2A
o Tl g & pdadl) jlua) Sdaadl (lSa B
Al Ly Jard) clalgd g Jand) o5l

Als Arbeitsschutz im Arbeitsrecht geht es um Rechtbeziehungen zwischen
Arbeitgeber und Arbeitnehmer. Wichtig fur sie sind folgende Themen:

Was ist am Arbeitsplatz erlaubt?, Abmahnung und Kindigung im Arbeits-
recht, Arbeitszeugnis, usw.

CNZ.'.,M Q%yﬁmm&sdﬂ\mw\‘g)&&w&uhdhgé
Ll aslaa g LAY oya UK g Jard) oyl g8y Cpuatiiall ¢pralaal)
Bei Problemen mit Threm Arbeitgeber erhalten Sie Hilfe von Spezialvereinen,

Rechtsanwélten mit dem Schwerpunkt Arbeitsrecht, Gewerkschaften und
Arbeitsgerichten
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Finanzen Adlal) ¢y gl

Lohn und Gehalt i sall g sl

Ol B i (auall il Jal (e A Al pUB) oy Alaa) JaY) (e

Ol ) dadaiiall Aial) 0da Jladly Jard) iy aly Jaad) G Allanl) Omali g dle
(e dilia ) Blal) JA) Jagald b Algdll A qigllaall

Von lhrem sogenannten Bruttolohn werden Beitrage zur Krankenversiche-
rung, Rentenversicherung, Pflegeversicherung und Arbeitslosenversicherung
abgezogen. Diese Abgaben leitet Ihr Arbeitgeber an die entsprechenden

Stellen weiter. Der Betrag, den Sie auf lhrem Konto erhalten, heif3t Netto-
lohn.

Finanzamt und Steuern il yucal) g Aallal) 3 yi)a

Adllyy Jaal pU ) gay quil pudall dpead (35 Auaa¥) Y] (e il ual) g Ul ol dlli
Agllall 3003 ) Lglisaty Al (e il judal) g Uiy Jarl) G p gy Ayl

CES agai Al b e (98 B Jardl ) J gea ol CaLSE e dalle Bl el ) 6K Ladie
Cilman 33 6 dBra b o pall QESY ilua Y alad) Algd 8 Adlal) B ila ) s
Lilae udd Clmand) oda A5 9l o Jguand) 4uzll) oda & dasall g Baclual) pal
A el ) e cualdly g

Ebenfalls bezahlen Sie von Ilhrem Bruttolohn Steuern. Die Hohe der Steuern
hangt von Ihrem Einkommen und lhrer Lohnsteuerklasse ab. Ihr Arbeitgeber
fuhrt die Steuern von lhrem Bruttolohn an das Finanzamt ab.

Wenn Sie hohe Ausgaben haben, z.B. fir die Fahrten zum Arbeitsplatz,
lohnt es sich fur Sie, eine Steuererklarung zu machen. Da diese Formalitat
kompliziert ist, gibt es verschiedene Lohnsteuerhilfevereine. Diese geben
Ihnen auch Auskunft, ob Sie eine Steuererklarung beim Finanzamt abgeben
mussen oder nicht. Die Beratung in Lohnsteuerhilfevereinen ist kostenpflich-
tig und wird meistens auch nach lhrem Einkommen berechnet.

Lohnsteuerbiros in Altenburg: '&Jgﬂiuﬁdiﬁ‘ il ya il
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Finanzen ALl ¢ gigid)

Schulden Gl

O O gadall Baslusal) ¢ gaall ) L) 38) ja aall
Mge Ggdlay A Ailall DoY) (e g AN dal
Joash sa 381 sall oda Jas (o) Cingl)

Jdash Jal ca Citall g G gaaall G G431 )
Aaaal) jUa) gl Gl

b B gdiall Galla adaiad (il gadal) (g S Jla B
gl @l jLddd 381 sa

Die Schuldnerberatung hilft Schuldnern, sich aus ihrer finanziellen Notlage
zu befreien. Ein wichtiges Ziel ist die auf3ergerichtliche Einigung mit den
Glaubigern, auch aufRergerichtliche Schuldenregulierung genannt. Sollten
Sie von dieser Problematik betroffen sein, kbénnen Sie sich vertrauensvoll an
die Schuldnerberatung wenden.

Oediall ¢pSlgtical) g (g gadall B L) S 4a
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Leipziger Stral3e 8
04600 Altenburg

03447/5113311

www.magdalenenstift.de/soziales/
schuldnerberatung/

Dienstag und Donnerstag 09:00 - 18:00 Uhr
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Finanzielle Unterstitzung 4llall Bas Lucall

ALG Il 33eluall ¢ gabiang (pdll g Jand) Ao o a8l dplad) 45 gaal)

Grundsicherung fur Erwerbsfahige Hilfebedurftige - ALG 1l

& dyand) qulls apali adiind dild A p& JA3 e Juaad S ) i Jas By g 1)
B gdiall o Jgan) ilSaly Lgual g g £ 0l B Jard) 3850 3B (e dpadal) 4 gral)
83 iy B LEILY) Cilka aa B

Wenn Sie noch keine Arbeit oder nur ein sehr geringes Einkommen haben,
konnen Sie Grundsicherung beim Jobcenter Altenburger Land beantragen.
Dafur mussen viele Formulare ausgefillt werden. Lassen Sie sich hierbei
von einer der genannten Beratungsstellen unterstitzen.

gl gua g & ol (B Jand) isa
Jobcenter Altenburger Land

Fabrikstraf3e 30
04600 Altenburg
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Finanzielle Unterstiitzung ALl 3as Lusal)
Wohngeld SSad) Jlal A gra

£ o5l B0 (ulaa e A& ol A Baclual) culks (S il Wi o Ja B
(RS g g pgedd) dldn o sl gl Juaai Al 5.\9@1@59@@1} AURENEI-F)
Wenn Sie ein geringes Einkommen haben, kénnen Sie beim Landratsamt

Altenburger Land Wohngeld beantragen. Die Hohe dieses Zuschusses
wird anhand Ihrer monatlichen Einnahmen und Ausgaben berechnet.

A clasd g ) & gra cdpulud) 45 gral) 4add [lgual ga g £ gl 30) Galaa

Landratsamt Altenburger Land/ Fachdienst Grundsicherung,
Wohngeld und sonstige Leistungen

Lindenaustralle 31
04600 Altenburg

03447/586-0

Arbeitslosengeld | 1 dendl oo Gathalal) 4 gaa

b cada il Jla B Jaall oo cplhaladl Guali (3 gala A adai ild (Jas el ¢ <) Ladic

& Oalbladl Lgaa o Jaad) il Jla & Juaas dlild J8Y) o, 12 (3 g0iuall 138
Al dids e dilal) 360 Mg A ANy 1 Jand)

Wenn Sie eine Arbeit haben, bezahlen Sie Beitrage in die Arbeitslosenver-
sicherung. Haben Sie mindestens 12 Monate diese Beitrage bezahlt, ha-
ben Sie bei Arbeitsverlust einen Anspruch auf Arbeitslosengeld I. Das sind
ungefahr 60 lhres bisherigen Gehalts.

Agentur fur Arbeit Altenburg ol A Jand) Al g

Fabrikstraf3e 30
04600 Altenburg

0365/857888

@ Altenburg@arbeitsagentur.de
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Finanzielle Unterstiitzung ALl Bas Lusal)

SGB XII Jaadl e 3 a8l ate alg sl Cpur (A i) Cpalill

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung -
SGB Xl

‘é:ﬁ\)«;ﬂ e U@ 1 G Jaad) o ol jaka aae dbgéj\mﬁﬂ\&uuligﬁ]wjdbgﬁ
Zuy.d\gh“mmmuhgé&m‘sggdwo‘w@y@;&w i B
o LS il B Lgil s B Laia¥) (g3 303 om,

Sollten Sie aufgrund von hohem Alter oder einer Krankheit nicht arbeitsfahig
sein und nur Uber ein geringes Einkommen verfligen, kdnnen Sie finanzielle
Unterstitzung beim Sozialamt beantragen. Hierfir wenden Sie sich bitte an
folgende Behorde.

Lo Laial) ¢ gsdd) 5 yila ;Aalal) Lasdl) [lgual giag £ oaiill (B Aaalid) 3 )08) Galaa
Landratsamt Altenburger Land / Fachdienst Sozialhilfe

Lindenaustrale 31
04600 Altenburg

03447/586730
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Verbraucherzentrale Algial) Llaa S ya

(b o il g Adiad () gShay Cpdl) aran Sy (5 i JS e ga lgiaall Alaa S 40
Ald Lag opalill B & jidia gl addiieea gl cllgionaS daa gal) BLAY) audal ga

o) gall o adl A Ailiadl] 3 L o g Baia Cllaglea o Juaad JSall 138 B
(Sl g ASY) adgall B 393 ga mudal gal) o3a daild)

Asilae o 3 pall 138 B 3 jLaiu) e Jgmaad) o ) oL Gy

Die Verbraucherzentrale ist eine Beratungsstelle fir alle Menschen mit Fra-
gen rund um Themen des taglichen Lebens als Kaufer, Nutzer, Versicherter
usw. Sie erhalten hier viele nitzliche Hinweise und fachliche Beratung zu
unterschiedlichen Themen. Sie finden auf der Internetseite der Verbraucher-
zentrale zahlreiche Informationen. Flr eine personliche Beratung missen
Gebuhren gezahlt werden.

§ ol (8 B LaiY) S pa [ L5 (A llgional) Lilan S 5
Verbraucherzentrale Thiringen / Beratungsstelle Altenburg

Dostojewskistral3e 6
04600 Altenburg

03447 507916

https://www.vzth.de/beratungsstellen/
altenburg

Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr und

13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr (mit Termin)
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Verbraucherzentrale Algiad) Llaa S ya

Geld und Versicherungen Ol g Jlall

AN aada) gall A A0 L) dllgiaal) lan S ja pady

Die Verbraucherzentrale berat zu folgenden Themen:
Omalll) (DB oy gaall (g AN (oLl (o gal (Bas LY Clasdall o) gad) slafiad ¢ laliad g b gl
S AY i) £1851 (e wandl g Al e ) qith ¢ aual)
Sparen und Anlegen, Geld anlegen, Altersvorsorge, Baufinanzierung,

Kredit, Schulden, Insolvenz, Krankenversicherung, Pflegeantrag, andere
Versicherungen.

Kosten fur Beratung: Bl Al
Kurzberatung (30 Min.) 19,00 € (4883 30) 5 uuad 3 jLidini
Beratung (60 Min.) 38,00 € (4882 60) 5_Lidul
Versicherungsvergleich 19,00 € el 45 jlia
Beratung mit Rechtsvertretung 48,00 € (dileay 3 (in) A gild 3 L)

(bis zu 3 Schreiben)

Energie 43Ut

plall g Asdail) (ABUal) 48 g9 ¢ i) gdl) g ULBLATYL JSLita ca g 3adl yudd (Ady jadl) ¢ jlaud)
as Al gl cBasadiall cilal) Al
Preise, Tarife, Anbieterwechsel, Probleme mit Vertragen und Rechnungen,
Strom sparen, Heizen und Warmwasser, Erneuerbare Energien, Férderpro-
gramme

Kosten fur Beratung: B bl Al
Personliche Beratung (45 Min.) 0,00 € (A82345) dpadd § Liiu)
Telefonische Beratung 0,00 € Osalill e 3 jldid
Beratung zu Hause 0,00 € Cull A B Lddal

.18:00  15:00 risbad) (i usadd) alyf ABUal) <) jLdiia)

0361/555140 3) 0800-809802400 (pad ) aaf Ao Juai) o (Gawa 3o 5o A Jualy
Energieberatung jeden Donnerstag von 15:00—18:00 Uhr (bitte vorher
unbedingt Termin vereinbaren unter 0800-809802400 oder 0361/55514-0)
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Verbraucherzentrale Algiad) Llaa S ya

Reisen <l

Sl by Giga g (3ILAY (CBla ) Jaa

Urlaub buchen, Hotels und Ferienh&auser, Unterwegs sein

Vertrage und Reklamation — i) fie¥) g Ly

A Sy 5l el ghaall g Ul Alas (JLiaY) g cualll (DeY) (il 3 ska

Kundenrechte, Werbung, Abzocke, Datenschutz, Online-Handel

Digitale Welt P9 AN allad)

A 9 S ciladdl) (ilipdail) g gal udl o laial) Jual il cASud (A SYY) B el
Qs8N (A ganal) g AN Gl gdl) (il glaal) g clilud) djlas
Online-Handel, Soziale Netzwerke, Apps und Software, Online-Dienste, Da-
tenschutz, Mobilfunk und Festnetz, Fernsehen
Lilae Gl W S5 Y sl gall dai A 3 L) o J guaal)
Zu den oben genannten Themen entstehen Kosten fir de Beratung

Beratung (40 Min.) 9,50 € (4883 40) 5 L
Beratung mit Rechtsvertretung 29,00 € (dilay 3 (in) 4 gild 3 Ll

(bis zu 3 Schreiben)

Beratung durch einen

Honorarrechtsanwalt 48,00 € ol B L)
Onlineberatung 14,50 € F PR R
Telefonische Beratung 0,97 €/Min.  (<wlll) ¢ealil Gk o 5 Ll
(Mobilfunk abweichend) Jdoana Ay pa Jualy) oAl Calida
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Verbraucherzentrale Algial) Llaa S ya

s AT gl 3a b S L) 5 AT LRI Ot B 3258

In anderen Stéadten in Tharingen wird noch Beratung zu weiteren Themen
angeboten:

Lebensmittel A ) ) gall

AL304) 30 gall )30 ¢ AR ZUDY) Lgda 3A0 9 W paudand (Al 3 gal) LSRN cdpaual) Al
008 el g ana ) (Auiiiad) claSal) dlguS 5 B

Gesund ernahren, Auswahlen, Zubereiten, Aufbewahren, Lebensmittelpro-
duktion, Kennzeichnung und Inhaltsstoffe, Nahrungsergdnzungsmittel, Dia-
ten

O bl (g U 2 gy IS (1 g8LY e B gudial) a6 ) Aida A oy JUal) Jiw o
0361/5551427 : s Cs8lill i, 16 9 13 (ieludly 12 99

Wird z.B. in Erfurt per Telefonberatung jeden Dienstag von 09:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 16:00 Uhr angeboten: 0361/5551427

Umwelt & Haushalt (Aol mail) g i)
5 guiia cculadial) ¢Sl cutaly) (JUIDI Anl) Aglas cAal i) (LR g sla
CSeal) (o gl

Wasser, Abfall, Nachhaltigkeit, Umweltschutz fur Kinder, Spielzeug,
Wohnen, Produkte, Mietrechtsberatung

O (B o Cully (e L 8 sl i 1558 ) st B o JEAN a0
0361/5551427

Mietrechtsberatung wird z.B. in Erfurt per Telefonberatung angeboten:
0361/5551427

Gesundheit und Pflege e )iy daall

. haal) e )l cliatiua (aall i) 4 0% (i) g £liaY)

Arzte und Kliniken, Medikamente, Krankenversicherung, Pflegeleistungen, ...
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Online Einkaufen P9 AN (§ gl

Seriose Online-Shops erkennen  Lddal/ Lug JSIY/ jaliall od o cdss
92 Al Gaudl (A ol 1) jatall o g T g (19 Of il A o g KN (3 gaiy (a N
(oY) el jaiall o il b daclud B A cilaglaal) Gy 295 LA Ada e
Wer im Internet einkauft, sollte sicher gehen, dass es sich bei der Seite um

einen serdsen Anbieter handelt. Hier erhalten Sie eine Liste mit wichtigen
Punkten, wie Sie einen sicheren online-Shop erkennen.

sl ce g dalud) oo daua) g cila glna o
Eindeutige Angaben zu Ware und Preis

A8 i) e daual g il
Unternehmeridentitat ist klar (Impressum) o4l o 3 Shagina *

Lagus¥ 4o ganall J9a A ol Lilall (B A8l (il Byg i e
Telefon und Adresse in Deutschland oder EU

@Jﬂy‘uﬂ\giw‘ﬁgﬁ&ﬁ\y)#d?le‘ﬁdm‘ﬂ‘aﬁ)u .

Der Anbiete(r"ist schnell erreichbar (T€elefon bzw.”E-Mail)

Eine gesicherte Internetverbindung (https) (https) sl i Al Juas) ¢

Verséﬁféc%%és%@iéﬁ‘éifgn%bz‘arﬁ:éﬂ bivdis Aol e 830 Bl b Bk ung®

sichere Methode (Rechnung, PayPal)

Der Bestellbutton ist korrekt beschriftet Aol g £l pall 4d gl d

Loilalf 43l 4 gia g Baga ga Aaidly (AGB)oaliall B o) pdll (il ghgag s o
Die allgemeine Geschaftsbedingung (AGB) sind vorhanden und #xgdasand-
freiem Deutsch geschrieben

Es wird tber Wideg) el e ) 4la) sl g yd A jaiall pda gy .
Der Shop hat Gutesiegel, die lﬂ"Bgrpr[&;‘_pansiﬂdc“s"_1 51 Bilgd sadiall Jaay .

G K GE 8 [ BT B s
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Online Einkaufen (9 A (3 gul)
Widerrufsrecht Qal) e laady

Qi ey M) ¥ AN Gk e g A Ladie Sl (e ilady) Ba el e
0885 a8 A el gl Balatial g adbd) ) Aol Sale) Lagy 14 Wluall 500 A gl
Goatd) el a8al) (e oY) Gan lad Lad clagleal) (e aad Ua s Lgdady

i g sl
Wenn Sie im Internet einkaufen, haben sie ein Widerrufsrecht. Das heif3t, Sie
kénnen die Ware innerhalb von 14 Tagen zuriick schicken und erhalten Ihr
Geld zurtick. Hier finden Sie noch wichtige Hinweise zum Widerrufsrecht.

AU ¢ g8 o dajdy b JSdy deliad) a3Euy AN a gl B S (e GlasadY) Adgaa fag
Bl Cpa oyl B liag dlalej 48
Die Widerrufsfrist beginnt am Tag, nachdem die bestellte Waren voll  stan-
dig angekommen sind. Voraussetzung: der Handler hat uber das Widerrufs-
recht informiert.

delad) salely a8 o A Y ATY SBal) (e laadl i p jalil) adlely a9l o) ceay

Der Widerruf muss dem Handler mitgeteilt werden. Die RUcksendun'dA'A'és} o
Ware alleine reicht nicht aus.

hgyd A i) masall ol gl e diall e Glady) B 4 L alill JLd) g

Der Widerruf muss an die richtige Adresse erfolgen. (e u’ £  Cl B9

Der Handler musdadli gy qiasdll s grdi sl sibilans jaiu) pday o jalill e
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Online Einkaufen (9 A (3 gul)

Widerrufsrecht Aal) e clady

G ) Ay il cuale A agdl (e T jiel) Lagy 14 YA jalill ) deliadl Bale ) cuny
(Q8) e el
Die Ware muss innerhalb von 14 Tagen (ab dem Tag, an dem der
Widerruf erklart wurde) zurtickgeschickt werden.
daley o Jalill o Lglaat dile Adla) Callsi B alil) L) delad) Sule) quuds 48
Es koénnen Kosten fur die Ricksendung entstehen. Der Handler muss vorab
darauf hinweisen.

(S8} (e ey Say Y) cdBad) (e laadY) Ba (ha adedl (e A £ YY) el AL
Es gibt Ausnahmen vom Widerrufsrecht fur:

. calill ALY A ad) ) gal)
verderbliche Lebensmittel

individuell angefertigte Ware

Zeitungen und Zeitschriften

° L . b . v .
Tickets fur Veranétélfun]gen mit fegtem Bgtum (z.B.]Eonzerte) -
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Einkaufen im Markt Al b g gudl)

Tipps und Hinweise Cilald ) g gilal

™ Lol (3 gaia Ay U jaud) g2 dcladl pu
Es qgilt der Preis, der an der Kasse ange-
zeigt wird.

\\ ) o (a gy o Gl e el asag dla B

. O e i Aol (G gaia (b Al oL
_M!JURMJEJﬂm\MMiJﬁeﬂ

Der Kunde muss beim Scannen der Waren

an der Kasse aufpassen und Unstim-
migkeiten direkt  ansprechen. Kontrollieren Sie immer  den
Kassenbon und lhr Wechselgeld.

delay) o Jla (B S A (5 oual) A LaS diad) (e elad) (B jadall b Gllas Y
p S o kb Jali i dliSey g ghaal) ellila Balaiud 5 jadall ) Lhale) liSay ¥ darlu
D AL g Ail<a) B jaiall pliag
Im Handel haben sie kein Widerrufsrecht, wie beim Online Einkaufen. Ware,
die in Ordnung ist, kdnnen Sie nachtraglich nicht reklamieren. Hier kénnen
Sie nur auf Kulanz des Marktes hoffen.

Alla 3alain i) ) Lghale) iy ARG Ao L) oy caud) ) &l gua g amy gl 1)

oalal 138 B Al dalud) oda ey il elif el of Allad) oda B ke g oSl

el i By gild S Jla Q’a dalod) JIadiady jaliall 4lef o 685 ad) gl & cldly

Wenn Sie erst zu Hause merKen, dass Ware nicht in Ordnung Ist,”kdnnen

Sie diese zurtick in den Markt bringen, miissen aber theoretisch nachtwei-

sen, dass die genau dieses Produkt im Markt gekauft haben. Im Regelfall ist
ein Umtausch aber méglich. Nehmen Sie in jedem Fall den Kassenbon mit.
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Einkaufen im Markt Al b g gl

Tipps und Hinweise L) 5 bl

PV Ig” SUIEY Jyald\) L@ﬁgﬂ\gﬁwgﬂ\ M\Ja.uéé.\:\oi Q‘”J'S\u.b
O callay Vg A oda B jalil) gabediy O 1000 (rad () s il g il dmda (5
Aalod) Ao ady 0930

Der Kunde muss die Ware zahlen, die er beim Einkaufen kaputt macht. Je-

doch muss er nur den Einkaufspreis zahlen. Der Handler kann Kulanz ge-
wahren und auf die Zahlung verzichten.

Al A dlidg i g 3 WLl Baa A Clygpdiall Gl e ) Juag 3585 Bl (Say
dagl e (sl 4 Juan (5

Pfandbons sind 3 Jahre einlosbar in dem Markt, in dem der Kunde diesen
erhalten hat.

A o g ¥ (Ald Lag Jladl) g AS) i) Lelod Say AN 430030 30 gall ual G938 (B
(Al Lag o gl g 3aal)) < gl o

Der Kunde darf nur Lebensmittel beriihren, die abwaschbar sind
(Obst, Gemuse, usw.). Das gilt nicht bei Backwaren (Brot, Kuchen, usw.)

AL aday aly ol La capd gl ST adal) A g3l Gag Y

Der Kunde darf kein Lebensmittel bzw. Getranke essen oder trinken bevor
er sie bezahlt hat.

8 Al e Ciagh) Al Aalad) 4aS el Adma dadu ay ol ilald ) Ukl aa 8
Mg Al 30 gall 5 o8 Gl 3l ey

An einigen Waren steht der Hinweis, dass diese nur in
Handelsublichen Mengen gekauft werden durfen. Dadurch sollen Hamster-
k&ufe unterbunden werden.
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Gesundheit daall

Krankenversicherung >l Gl

Sl i€ 1Y) a3l el ga Lilall B auall el

Calil) B S ) aday Jaal) 3 e p gl Jaal) o ~

&) A (e Te Ja aBa i Jaad i Ja b sl ! ',
il AN £l Jeal) iy @by aal) cpalil) B Z7 .

el i) 4S5l L) &y a L W,
In Deutschland besteht die Pflicht zur Kran- - » “
kenversicherung. Wenn Sie keiner Beschafti- s
gung nachgehen, tbernimmt das Jobcenter
Ihre Versicherungsbeitrage. Sobald Sie einer
sozialversicherungspflichtigen Arbeit nachgehen, fihren Sie von Ihrem Ge-
halt einen Teil der Beitrdge ab. Den anderen Teil tbernimmt lhr Arbeitgeber.

Sie konnen lhre Krankenkasse frei wahlen. In Altenburg haben Folgende
Kassen einen Sitz:

§ossill (B Lauall gl sy
Krankenkassen in Altenburg
AOK Plus

Zwickauer Stral3e 4
04600 Altenburg

0800/1059000
www.aokplus-online.de

Montag, Dienstag, Donnerstag 09:00-18:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 09:00-14:00 Uhr
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Krankenkassen in Altenburg

IKK Classic

Johannisgraben 8
04600 Altenburg

03447/55310
www.ikk-classic.de

Montag 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 09:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Knappschaft

Hillgasse 16
04600 Altenburg

0800/0200501
www.knappschaft.de

Montag, Dienstag 08:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 08:00 - 16:00 Ihr
Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

www.krankenkassen.de Il gdsall b anall cpalil) ClS pd e el o ) il (e
Weitere Krankenkassen finden Sie unter www.krankenkassen.de
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Es ist wichtig, dass sie sich einen Hausarzt suchen, an welchen Sie sich
wenden koénnen, wenn Sie krank sind oder eine Uberweisung zu einem
Facharzt benétigen. In Altenburg gibt es zahlreiche Praxen.

) Alilad) plidal cpa S oy glis 9 e land 9l Al daild dlia
Eine Ubersicht der Hausarzte in Altenburgburg finden Sie auf der beiliegen-
den Liste.

L 218 Y1 aaly Juaiy) eliSey k) cilabald) ) g3 gl 7 A £l diala Ja b
Sollten Sie aulRerhalb der Sprechzeiten dringend auf arztliche Versorgung
angewiesen sein, kénnen Sie sich an folgende Notfallnummern wenden:

kY (Cilaw) Guha A oY) Bacluall) 112 cilaw)
Notruf 112 (Erste Hilfe; Notarzt, Feuerwehr)

KV-Dienst 116117 ) ‘ )
116117 Joauall bl s i alasl dass

(arztlicher Notdienst; hie ke Aol sheskiad) Fibeiih Anti ioili pbg edsdibaleas

zustandigen Bereitschaftsdienst)

0361/730730 pawl) i)
Giftnotruf 0361 730730 (bei Vergiftungsunféllen) ) «:Nlagédbaﬁ‘i\

Klinikum 03447 52-0 (hjerusmiendic heafiarary & eg3a47/520 ¢, kel

abteilungen weitergeleitet)
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Sollten Sie aufgrund einer schweren Erkran-

kung, Operation oder im Notfall in ein Kranken-

haus eingewiesen werden, finden Sie hier die
Kontaktdaten fir das Klinikum in Altenburg:

Klinikum Altenburger Land

Am Waldessaum 10
04600 Altenburg

03447/520
@ info@klinikum-altenburgerland.de

www.klinikum-altenburgerland.de

Lal g § il e

) M) iy i (] a3 Jla

Bei einer seelischen Erkrankung wenden Sie sich an:

Gal) audil) lall g dil) zMlall g it} Glal) Adda
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Zeitzer Stral3e 28
04600 Altenburg

03447/5620
@ info@lukasstiftung-altenburg.de

www.lukasstiftung-altenburg.de
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CRAT GalBd] gt ddle ) ) sl (i yad Bl o s B ) AR gA0d) A pliag 8
QLN add g plai ) B o dead) ABUAL Alal) B of £l gal) Jglii B clidelusa Jia

Im Alter und bei schwereren Krankheiten kann es passieren, dass sie auf
Pflege von anderen Personen angewiesen sind. Diese unterstitzen Sie z.B.
bei der Gabe von Medikamenten, bei der Korperpflege oder dem An— und
Auskleiden.

>l Gpalil) A 4d s A Laa Ale ) ciladd o J guaal) ulla apas Aalal) Jla 8 lisay
A ) Al e dlld g cila o ) Laal) Lle 1 ) Aplad) asud ay Lgoad & i)

Bei Ihrer Krankenkasse konnen Sie einen Antrag auf Pflegeleistungen stel-
len. Je nach Schwere Ihrer Pflegebedurftigkeit werden Sie in einen Pflege-
grad eingestuft.

9052 40 Aady Ao I 3 ga LS 9,50 125 dady dle ) ciladd el 11 Ale 11 A 0

clasd o Jaaal) Jal o dauall e ) Jla o digan ad 15 L) 2 Ale ) cila s
Lisaal) cilacbuall g e 1 daa daS 4 jaa Jal e Ao 1 1 B (e o 41 jia) Ale
Aaal) Ao ) cls b saa) gl gl Al dinali pal 5 Laiuy) e J ganl) diSay

Pflegegrad | beinhaltet lediglich Betreuungs— und Entlastungsleistungen in
Hohe von monatlich 125 € sowie Pflegehilfsmittel in Hohe von 40 € zu.
Bei den Pflegegraden Il - V erhalten sie Pflegegeld, um sich von Angehori-
gen, einem Pflegedienst oder in einem Pflegeheim unterstitzen zu lassen.
Uber die Hohe der Leistungen und die Unterstiitzungsmaglichkeiten lassen
Sie sich unbedingt von ihrer Krankenkasse oder einem Pflegedienst beraten.

2 pall g Jalall B Laal) e N ) 939 aual) ke ) cilasd cpglis o Jgandl (Say

5 jaall

Adressen von Pflegediensten und Pflegeheimen finden Sie im beiliegenden
Seniorenwegweiser.
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Menschen mit Behinderungen Lley) 493

Beratungsstellen B jLdiu) Lilsa

A B yilal) B 3 gdiall calla ¢Sy LBl £ pudaga B
Zum Thema Behinderungen kdnnen Sie sich zur Beratung an folgende Stelle
wenden:

dasal) plad /lgua) guda g £ g2l 3 03) (ulaa
Landratsamt Altenburger Land /
Fachdienst Gesundheit

® Herr Prof. Dr. Dhein
-

Lindenaustrall3e 31
04600 Altenburg

03447/586822

@ gesundheit@altenburgerland.de

Schwerbehindertenausweis  3uaal) &ley) o3 ABlay

Al s e ABley) A o waatl Gl apall § ) gl 810 Gulaa B Aaal) plad 8 Laa oS
Aol o S g (35N 35k o0

O gle Jganl) (e ) 216l e Aladal) 5 ) gl ulla ) S al) Aol Ul B Liai (Sa
Shaadl) Lley) g 93 Adlay

Ebenfalls im Gesundheitsamt konnen Sie einen Antrag auf Schwerbehinde-
rung stellen. Anhand von lhren arztlichen Unterlagen wird geprift, ob bei
Ihnen ein Grad der Behinderung festgestellt werden kann. Uber den Nutzen
des Schwerbehindertenausweises lassen Sie sich bitte ausfihrlich im Ge-
sundheitsamt beraten.
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cld oY de gite Ly e adli A1) Guadld) 5 JUilal) cliiia (e pad) § el & a2 g8
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In Altenburg gibt es verschiedene Kinder— und Jugendeinrichtungen, die

zahlreiche Freizeitangebote durchfiihren. Der Besuch der Jungendhauser

ist in der Regel kostenlos. Lediglich Ausfliige in den Ferien kosten einen
kleinen Beitrag.

aludl) g Jiky) @ <) Lo
In Altenburg befinden sich folgende Jugendh'é‘i'_il'ser:‘s J S K o b

Ualle (s Aalaial aulil) ludl g JUiY) oy
Kinder— und Jugendhaus der Johanniter

Liebermannstr. 53
04600 Altenburg

03447 836083
@ kjh-altenburg@juh-sat.de
www.johanniter.de

Montag - Freitag
14:00 - 20:00 Uhr

e diadl alad (Jadall e gal) ¢ Aaluad) cgdall oAy gy Y ghdia culadi 1 g adl

Angebote: Spielen, Basteln, Kochen, FuRball, Schwimmen, CFM\QME’Q’@
Gitarrenunterricht usw.
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Jugendtreff Eastside

PlatanenstralRe 5a
04600 Altenburg

03447 487956
@ jugendtreff.eastside@web.de

Montag 14.00 - 20.00 Uhr
Dienstag  geschlossen

Mittwoch ~ 14.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr
Freitag 14.00 - 21.00 Uhr

JPETA U EN N ERA A

XY 3 1 - L ow . .
Angebote: Spielen, Basteln, Kochen‘,"fué%l&@e s ¥ ghdia cilad) g ndl

g ossiill Jlad 8 Aliiial) L& Al

Mobile Jugendarbeit Altenburg Nord

Otto-Dix-Stralle 44
04600 Altenburg

03447 489902

@ abstell-gleis@web.de
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G5 a LS L) gudag £ ool (A 23 55
Cra iU g Amglal) dilas g ABLERN 9 ducaly U

K!\v 5 AY) guda) gall

. =« Im Altenburger Land gibt es eine Vielzahl
i / an Vereinen far Sport, Kultur,
1 : Umwelt und vieles mehr.

/ { 3 Fpaly ) 53500 o cilaslan lo Jganl) oSay

TR
Informationen Uber Sportvereine erhaﬁen
Sie bei:

Jguag & saiill B Al alas)
Kreissportbund Altenburger Land e.V. Wualsds Eossl 2 2l

Johannisgraben 8
04600 Altenburg

03447 2537
@. info@ksb-altenburg.de

www.ksb-altenburg.de

58 (2l 58 cadil 58 rcloUab b Lualy )l (g1 gil) (oa LS Lgua) g £ eiill B 2a g3
G Y g gaaadls 55 slaal) ¢ (5 g8 ilad] (pudil) (AANIAQY AN bl &U.'ﬂ ¢3_yilal)

Al o3 gl Gany plandy Aaild i) 13y (3850 s AY) Ll
In Altenburg gibt es Sportvereine in den Bereichen: Fuf3ball, Handball, Vol-
leyball, verschiedene Kampfsportarten, Tennis, Leichtathletik Fechten und
viele mehr. Eine Liste mit einer Auswahl an Sportvereinen finden sie auf der
beiliegenden Liste.
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Informationen Uber weitere Vereine erhalten Sie bei:

gl g g § ) gl 3 13) (pulana
Landratsamt Altenburger Land ¢

Lindenaustraf3e 9
04600 Altenburg

03447 586249

@ ehrenamt@altenburgerland.de

www.altenburgerland.de

YT PRV PR PRENE [FIVENR PULRENRR'Y
Ll gay

Hier finden Sie die Auflistung aller
Vereine und Verbande im Altenburger
Land:

a&mgéwuhiisjmd;iy&ueuus Aguan (Say dima Jag yd (3adas Jla B
e ol Ay g pdal) ol jlaiaa) g cilagleal) (pa aijadl o Jgeaad) oSay A pda aa
2-.'\..3.\&‘ SJL\!

Unter bestimmten Voraussetzungen bekommen Sie fur ihre Kinder finanziel-

le Unterstutzung fur Beitrage in Vereinen und einige Freizeitbeschéaftigun-
gen. Informationen und Antrage erhalten sie im Landratsamt.
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Die Volkshochschule (VHS) bietet viele Kurse zu verschiedenen Themen wie
Politik und Gesellschaft, Kultur und Gestalten, Gesundheit, Sprachen und
Integration, Arbeit und Beruf sowie Grundbildung und Schulabschliisse an.
Gegen eine Teilnahmegebiihr kann man sich bei den Kursen anmelden.
Themen und Termine der Kurse sind dem aktuellen Programm zu entneh-
men.

el gy §osaiill A Al daalal)
Volkshochschule Altenburger Land

Hospitalplatz 6
04600 Altenburg

03447 507928
@. vhs-altenburg@altenburgerland.de

www.vhs-altenburgerland.de

cAilal) ¢y $I9L an ) 1 de 1A il gl G Al
Al (JAEl delia Al ) gall il
el (el N (Aslal)
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Beispiele fiir Kreativkurse:

Aquarell Malen, Flechtkurs, Scheren-
schnitt, Topfern, Nahen, Stricken, Tan-
zen, Fotografie
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Farbkiche/Mitmachladen & G

Markt 10
04600 Altenburg

03447 5153716
@ hallo@farbkueche.org

www.farbkueche.org

490 cile ghaall (lpaadl Ao an ) cam ) 1) oY) frlaa pag
Angebote der Farbkiiche: Malen, Graffiti, Basteln

A gt J'-QJJ‘M‘/&JM‘QQJQMM
Lindenau-Museum Altenburg/Studio Bildende Kunst

GabelentzstralRe 5
04600 Altenburg

03447 895543
@ info@lindenau-museum.de

www.lindenau-museum.de

psanail) g an ) ALYy oli ¢ ALY Asliva cam ) 1 ASEIN (RN g3 giud G g e

A9

Angebote im Studio Bildende Kunst: Malerei, Tépfern, Textiles Gestalten,
Zeichnen und Grafik
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Altenburg und das Altenburger Land bietet viele schéne Orte und Platze fur

Ausflige mit der Familie oder Freunden. Sie finden in der Mappe eine
Familienfreizeitkarte mit zahlreichen Angeboten.

Viele Tipps und Hinweise finden sie bei:

LHA\}AJ&JM‘@ZAM‘ Sl glra
Tourismusinformation Altenburger Land

Markt 10
04600 Altenburg

03447 896689

@ info@altenburg.travel

www.altenburg.travel
i ¢ ool B dalud) 48 )i
Altenburger Tourismus GmbH gosll 2 4aly S

Markt 17
04600 Altenburg

03447 512800
@ info@altenburg-tourismus.de

www.altenburger-originale.de
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Altenburg und das Altenburger Land bietet viele schone Orte und Platze fur

Ausflige mit der Familie oder Freunden. Sie finden in der Mappe eine
Familienfreizeitkarte mit zahlreichen Angeboten.

Ein paar Vorschlage finden Sie hier:

g ool (B ) gsad) ABpas 3 50
Inselzoo Altenburg € i

Teichpromenade 31
04600 Altenburg

03447 316005
@. inselzoo@stadt-altenburg.de

www.inselzoo.de

& 5 oaill B 3 jaaal) culiluil) ddjas
Botanischer Erlebnisgarten Altenburg Easill 2 Bpaal) il 44y

Heinrich-Zille-Stralle 12
04600 Altenburg

03447 513253
@ mail@boga-altenburg.de

www.boga-altenburg.de
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Sidbad Altenburg ¢ S

August-Bebel-Stral3e 30
04600 Altenburg

03447 314684
@ oliver.heber@ewa-altenburg.de
www.ewa-altenburg.de/baeder

Téaglich von 08:00 - 20:00 Uhr (im Sommer)

& oaiill 3 daluwd) Al
Schwimmbhalle Altenburg gosil (B Aaly

Teichpromenade 16a
04600 Altenburg

03447 316108
@ oliver.heber@ewa-altenburg.de
www.ewa-altenburg.de/baeder

Montag - Donnerstag 13:00 - 22:00 Uhr

Freitag 11:00 - 22:00 Uhr
Samstag 14:00 - 20:00 Uhr
Sonntag 08:00—19:00 Uhr
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Labyrinthehaus Altenburg gosl 2 S

Hausweg 40
04600 Altenburg

03447 511273
@ info@labyrinthehaus.de
www.labyrinthehaus.com

Taglich von 10:00 - 18:00 Uhr

g osaiill (8 qall) (3) ) iata
Altenburger Skat— und Spielkartensammlung

Schloss 2
04600 Altenburg

03447 512710
@ info@residenzschloss-altenburg.de
www.residenzschloss-altenburg.de

@ Dienstag - Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr
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Altenburg ist eine Uber 1000 Jahre alte Residenzstadt und hat demzufolge
zahlreiche kulturelle Orte zu bieten. Sie erhalten alle Informationen in der
Altenburger Tourismusinformation.

Hier finden Sie eine kleine Auswahl an kulturellen Einrichtungen:

. g ossilll (b slisaid Ciaia
Lindenau-Museum Altenburg ¢ i

Kunstgasse 1
04600 Altenburg

03447 89553
@ info@lindenau-museum.de
www.lindenau-museum.de

@ Dienstag - Sonntag 12:00 - 18:00 Uhr

il 48 J3al 138 081y (GabelentzstraRe 5) gl b sule gliaid Ciatia a g
(Kunstgasse 1) gt b cdgall o) gial) ) ciadial) JaG) Mg Ll poliaill

Das Lindenau-Museum befindet sich eigentlich in der Gabelentzstral3e 5.
Aufgrund von Sanierungsarbeiten finden Ausstellungen vorerst in der Kunst-
gasse 1 statt.
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Naturkundemuseum , Mauritianum* Altenburg

ParkstralRe 10
04600 Altenburg

03447 2589
@ info@mauritianum.de
www.mauritianum.de

Dienstag - Freitag 13:00 - 17:00 Uhr
Samstag - Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr
Feiertage 10:00 - 17:00 Uhr

i ¢ jouiill B oSl g daldy) datd
Residenzschloss Altenburg ol 2 CSedls ¢

Schloss 2-4
04600 Altenburg

03447 512712
@ info@residenzschloss-altenburg.de
www.residenzschloss-altenburg.de

Dienstag - Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr
Feiertage 10:00 - 17:00 Uhr

54



Freizeit £ Al cld g

Kunst und Kultur Gl g ABLEAY

L b et
Theater Altenburg-Gera 25~ osll) T a

Theaterplatz 19
04600 Altenburg

0365 82790
@ info@theater-altenburg-gera.de

www.theater-altenburg-gera.de

) gt B 85 sall 7 peall Al 8 s juall (g sl AlES M g 2 paal) ana s Llla oy
.(Teichpromenaden 36

Das Theater wird aktuell saniert. Vorstellungen finden im Theaterzelt an den
Teichpromenaden 36 statt.

& saiill A ¢ Jainls” Lalud)
Capitol Kino Altenburg Easil " dsin e N

Teichplan 16
04600 Altenburg

03447 311365

@ capitolaltenburg@bofimax.de

www.altenburg.cineprog.net
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